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ABSTRAK

Penulisan laporan ilmiah ini dilatarbelakangi kunjungan penulis ke PT.
Coronet Crown pada tanggal 13 Maret 2019, PT. Coronet Crown memproduksi
berbagai macam obat yang diedarkan ke masyarakat Indonesia maupun dickspor
Re Tuar negeri. salah satu obat yang diproduksi adalah Epatin. Epatin merupakan
obat atau suplemen yang dapat digunakan untuk menyembuhkan gangguan pada
organ hati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan yang terdapat
dalam obat Epatin. cara kerja masing masing komponen dalam menjalankan
fungsinya untuk menyembuhkan gangguan pada organ hati.Metode yang
digunakan dalam penelitian ini antara lain wawancara dengan staff pabrik sebagai
narasumber. observasi sccara langsung pembuatan obat Epatin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa epatin terdiri atas 2 komponen utama
yaitu Lecithin.vitamin B kompleks. Lecithin berfungsi untuk mempercepat
metabolisme yang terjadi dalam hati, membantu meningkatkan imunitas hati,
menjaga dan memperkuat kardiovaskular, sedangkan vitamin B kompleks
berfungsi membantu hati melaksanakan metabolisme.

Kata kunci: Lecithin, Epatin, Metabolisme, Kardiovaskular, Vitamin B kompleks
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ABSTRACT

There arc many cures to liver diseases one of which is by consuming liver
supplements or medicines. Epatin is one of the medicines and supplements that is
commonly used in Indonesia. Epatin is one of many medicines that is produced by
PT. Coronet Crown. This particular research was carried out to investigatc what
are the components inside Epatin and how those components work towards liver
recovery. Scientific observation and interview were done to gather information.
Data were collected by valid question and answer with trusted resources from PT.
Coronet Crown. The result indicates that Epatin consists of 2 main components
which are Lecithin and Vitamin B complex. Lecithin is used to fasten liver
metabolism and increase liver immunity, vitamin B complex is used to stabilize
fat inside liver and to help liver does its metabolism. Therefore Epatin cures liver

diseasc because it has Lecithin and Vitamin B complex to recover liver
metabolism.

Keywords:  Liver, Epatin, Lecithin, Vitamin B complex, Metabolism
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BAB 1

PENDAHULUAN

Sctiap tahun SMAK St. Louis | Surabaya mengadakan kegiatan ckskursi.
Siswa diharapkan dapat menuangkan teori yang dipelajari dalam kegiatan belajar-
mengajar di sckolah, serta dapat dilakukan di lapangan/kchidupan sehari-hari.
Pada tanggal 13 Maret 2019, penulis mengunjungi perusahaan Coronet Crown,

Sidoarjo.

A. Latar Belakang Masalah

Istilah biologi berasal dari kata dalam bahasa Yunanifiog, bios, yang
berarti "kehidupan", dan akhiran -Aoyia, -logia, yang artinya "ilmu." Bentuk
Latin dari kata tersebut (biologi) pertama kali digunakan oleh Linnacus (Carl
von Linné) dalam karyanya yang berjudul Bibliotheca botanica pada tahun
1736. Kata tersebut dipakai lagi pada tahun 1766 oleh Michael Christoph
Hanov dalam tulisannya yang berjudul Philosophiaenaturalissivephysicae:
tomus 111, continensgeologian, biologian, phyiologiangeneralis. Terjemahan
bahasa Jermannya, yaitu Biologie, pertama kali muncul dalam terjemahan
karya Linnaeus pada tahun 1771. Pada tahun 1797, Theodor Georg August
Roose menggunakan istilah tersebut dalam pendahulu bukunya yang bertajuk
Grundziige der Lehre van der Lebenskraft. Karl Friedrich Burdach pada tahun
1800 memakai istilah ini dalam arti yang lebih sempit, yaitu penelitian
manusia dari sudut pandang morfologis, fisiologis, dan psikologis

(Propddeutik zum Studien der gesammten Heilkunst). lstilah biologi dalam



o

pengettian modem bara muncul dalam buku Biologie, oder Philosophic der
febenden Natr (180222 vang ditulis oleh Gottlried Reinhold ‘Treviranus.

Biologi adalah Kajian tentang kehidupan, dan organisme hidup, termasuk
sttuktur, fungsi, pertumbuhan, evolusi, perseharan, dan taksonominya. Ilmu
biologi moder sangat Tuas, dan cklektik, serta terdiri dari berbagai macam
cabang. dan subdisiplin. Namun, meskipun lingkupnya luas, terdapat beberapa
Ronsep umum yang mengatur semua penelitian, sehingga menyatukannya
dalam saw bidang. Biologi umumnya mengakui sel sebagai satuan  dasar
Kehidupan, gen sebagai satuan dasar pewarisan,  dan evolusi sebagai
mchanisme yang mendorong terciptanya spesies baru. Sclain itu, organisme
divakini  bertahan  dengan mengonsumsi,  dan mengubah encergi serta
dengan meregulasi keadaan dalamnya agar tetap stabil, dan vital.

Subdisiplin biologi didefinisikan  berdasarkan  skala  organisme yang
dipelajari, jenis organisme yang dipelajari. dan metode yang digunakan untuk
mempelajarinya antara lain:

I. Biokimia mempelajari kimia kehidupan.

2. Biologi molekuler terkait dengan interaksi antar molekul biologis.

3. Botani mempelajari biologi tumbuhan.

4. Biologi scluler mencliti satuandasar semua kehidupan, yaitu sel.

5. Fisiologi mempelajari  fungsi fisik, dan kimia jaringan organ,
dan sistem organ suatu organisme.

6. Biologi cvolusioner  meneliti  proses  yang menghasilkan
keanckaragaman hayati; dan ekologi mempelajari interaksi antara

organism dengan lingkungannya.



Pada cra ini, ilmu biologi telah terpecah menjadi beberapa cabang sesuai
dengan lapangannya. Salah satu cabang biologi yang sering diterapkan dalam
pabrik-pabrik obat-obatan adalah farmakologi. Farmakologi adalah ilmu

p—

pengetahuan yang berhubungan dengan obat-obatan. Biasa dalam ilmu ini

dipelajari:

1. Penelitian mengenai penyakit-penyakit

|88

Kemungkinan penyembuhan
3. Penelitian obat-obatbaru

4. Penelitian efek samping obat-obatan dan atau teknologi baru terhadap
beberapa penyakit berhubungan dengan perjalanan obat di dalam tubuh

serta perlakuan tubuh terhadapnya

Uraian-uraian di atas membuat tim penulis tertarik untuk melakukan suatu
penelitian mengenai ilmu biologi. Hal ini guna membantu kami lebih
memahami mengenai farmakologi dalam kegiatan industry dalam pabrik yang
tim penulis kunjungi, yaitu Coronet Cro“"n. Coronet Crown adalah sebuah
perusahaan yang bergerak di bidang farmasi obat di Surabaya. Salah satu
produk yang dihasilkannya adalah obat berbentuk bedak yang berkualitas
tinggi. Beberapa produk yang dihasilkan oleh perusahaan ini adalah Herocyn,

Epatin, Delmacolin, Corovil, Amfetamin, dan Helmazin.

Perusahaan Coronet Crown berdiri pada tahun 1960 dengannama “PT
Coronet Syndycate” dan berlokasi di Jalan Bibir 14 Surabaya. Perusahaan ini

hanya memproduksi bedak dan vitamin. Namun pada tahun 1971, perusahaan



ini membeli “PT HaluanFarma Indonesia™ sehingga perusahaan ini berpindah
lokasi ke Jalan Mustika Surabaya. Pada tahun 1985, perusahaan yang
berlokasi di Surabaya ini terjadi perubahan struktur manajemen dan berganti
nama lagi menjadi “PT Coronet Crown™. Tahun 1988 hinggasckarang,
perusahaan ini membangun perusahaan baru yang bertempat di Jalan Raya
Taman km 15, Sidoarjo dengan Presiden Direktur Singgih Darmawan.

Semboyan dari perusahaan Coronet Crown ini adalah Mutu adalah Nomor I

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, permasalahan dalam penelitian ini dapat
dirumuskan menjadi 3 pertanyaan, yaitu apa saja kandungan yang membangun
obat epatin? Bagaimanakah hubungan antara kandungan di dalam obat epatin?

Bagaimanakah kinerja obat epatin di dalam tubuh?

Tujuan Penelitian

Tujuan diadakannya Studi Ekskursi adalah untuk menunjukan proses studi
yang nyata dalam dunia kerja dan industri, terlebih farmakologi. Melalui studi
ckskursi para siswa mengerti bagaimana prinsip-prinsip yang telah mereka
pelajari diterapkan dalam perusahaan. Selain itu, juga untuk menambah
pengalaman agar siswa tidak jenuh dengan pelajaran di sekolah. Model
pembelajaran yang seperti ini dapat membantu memotivasi siswa untuk

mempelajari hal-hal yang berkaitan dengan Studi Ekskursi ini.



D. Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini dapat dibagi menjadi dua,
yaitu manfaat teoritis dan manfaat praktis. Manfaat teoritis adalah penelitian
ini diharapkan dapat memperkuat dan juga merevisi teori-teori yang
berhubungan dengan penelitian. Di sisi lain, maksud dari manfaat praktis
adalah diharapkan penelitian ini berguna untuk kepentingan berbagai kegiatan

sehari-hari, khususnya adalah bidang farmakologi.



BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

A. Hati

Hati merupakan kelenjar terbesar dalam tubuh manusia dengan berat kurang
lebih 1,5 kg (Junqueira dkk., 2007). Hati adalah organ viseral terbesar dan
terletak di bawah kerangka iga (Sloane, 2004). Hepar bertekstur lunak, lentur,
dan terletak di bagian atas cavitas abdominalis tepat di bawah diaphragma.
Sebagian besar hepar terletak di profunda arcus costalis dextra dan
hemidiaphragma dextra memisahkan hepar dari pleura, pulmo, pericardium,
dan cor. Hepar terbentang ke sebelah kiri untuk mencapai hemidiaphragma
sinistra (Sicll, 2006). Hepar tersusun atas lobuli hepatis. Vena centralis pada
masing-masing lobulus bermuara ke venae hepaticae. Dalam ruangan antara
lobules-lobulus terdapat canalis hepatis yang berisi cabang-cabang arteria
hepatica, vena portae hepatis, dan sebuah cabang ductus choledochus (trias 12

hepatis). Darah arteria dan vena berjalan di antara sel-sel hepar melalui sinusoid

dan dialirkan ke vena centralis (Sloane, 2004).

Hati mempunyai beberapa fungsi, yaitu:
a. Metabolisme karbohidrat

Fungsi hati dalam metabolisme karbohidrat adalah menyimpan glikogen
dalam jumlah besar, mengkonversi galaktosa dan fruktosa menjadi glukosa.
glukoneogencsis, dan membentuk banyak senyawa kimia yang penting dari

hasil perantara metabolisme karbohidrat.



Metabolisme lemak

Fungsi hati yang berkaitan dengan metabolisme lemak, antara lain:
mengoksidasi asam lemak untuk menyuplai energi bagi fungsi tubuh yang
lain. membentuk sebagian besar kolesterol, fosfolipid dan lipoprotein,

membentuk lemak dari protein dan karbohidrat.
Metabolisme protein

Fungsi hati dalam metabolisme protein adalah deaminasi asam amino,
pembentukan ureum untuk mengeluarkan amonia dari cairan tubuh,
pembentukan protein plasma, dan interkonversi beragam asam amino dan

membentuk senyawa lain dari asam amino.
Menghancurkan sel darah merah yang tua

Sel darah merah yang beredar di dalam tubuh akan mencapai masa
akhirnya, menjadi tua dan perlu dihancurkan. Begitu pula dengan sel darah

merah yang sudah rusak juga harus dihancurkan.
Memproduksi cairan empedu

Cairan empedu adalah cairan yang terdiri dari garam empedu, air,
kolesterol, bilirubin, dan elektrolit. Cairan empedu sangat diperlukan oleh
usus kecil untuk membantu menyerap berbagai zat gizi seperti vitamin,

lemak, kolesterol, dan lainnya.
Menjadikan tubuh memiliki kekebalan

Organ hati merupakan bagian dari sistem fagosit mononuklear. Sistem

fagosit mononuklear ini mengandung sejumlah sel Kupffer yang terlibat



dalam sistem kekebalan tubuh. Melalui sel Kupffer inilah agen-agen
pembawa penyakit seperti virus, bakteri, jamur, dan parasit lainnya akan

dihancurkan.
Menyimpan vitamin dan mineral

Hati menyimpan beberapa vitamin larut lemak yaitu vitamin A, D, E, K,

dan vitamin B12. Mineral yang disimpan di hati, misal zat besi dan tembaga.
Mendetoksifikasi tubuh

Fungsi hati dalam hal detoksifikasi dengan cara memecah obat dan
alkohol yang mengandung sejumlah racun yang membahayakan tubuh.
Racun tersebut akan diubah oleh hati menjadi bentuk lain yang kemudian

dibuang ke luar tubuh.
Lain-lain

Fungsi hati yang lain diantaranya hati merupakan tempat penyimpanan
vitamin, hati scbagai tempat menyimpan besi dalam bentuk feritin, hati
membentuk zat-zat yang digunakan untuk koagulasi darah dalam jumlah

banyak dan hati mengeluarkan atau mengekskresikan obat-obatan, hormon

dan zat lain.

B. Penyakit yang Menyerang Hati

Beberapa penyakit hati yang disebabkan olch virus:

1.

Hepatitis
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Hepatitis atau peradangan hati merupakan penyakit yang paling umum
menyerang hati. Ada beberapa jenis penyakit hepatitis, yakni hepatitis A,
B, C. D, L, serta hepatitis autoimun yang disebabkan adanya agen yang
memicu sistem kekebalan tubuh menyerang sel hati.
2. Hemokromaatosis
Penyakit ini disebabkan kelainan genetik yang menyebabkan usus
menyerap terlalu banyak zat besi sehingga kadarnya berlebihan.
Kelebihan zat besi ini akan masuk ke alirah darah dan menumpuk pada
organ tertentu, terutama hati.
3. Sirosis
Sirosis ditandai dengan terjadinya kerusakan hati yang progresif dan
tidak bisa diperbaiki. Sering diakibatkan oleh infeksi, hepatitis B dan C
menahun. penggunaan alkohol berlebihan, atau penyakit autoimun.

4. Kanker hati

Biasanva kanker hati berasal dari bagian lain tubuh kemudian
menyebar ke hati. Hati cukup rentan terhadap serangan sel kanker.
5. Abses hati
Abses. cairan atau nanah yang memenuhi rongga, kadang terbentuk

dalam hati akibat infeksi bakteri atau parasit.

C. Produk Pabrik Coronet Crown
Pabrik Coronet Crown merupakan salah satu pabrik di Indonesia vang
bergerak di bidang farmasi. Beberapa produk yang diproduksi pabrik ini adalah

sebagai berikut:
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Demacolin

Demacolin adalah obat yang digunakan untuk mengobati (lu, pilek,
dingin,  demam, sinus, displasia  bronkopulmonalis pada  bayi
prematur, Cerchral  palsy, Apnea  prematuritas dan kondisi lainnya.
Demacolin  adalah  obat yang mengandung Kkafein, Chlorpheniramine
maleate (CTM), Paracetamol dan Pseudoephedrine hydrochloride sebagai
bahan aktif di dalamnya. Demacolin bekerja dengan cara meredakan rasa
nyeri, meningkatkan aliran darah pada kulit, mempersempit pembuluh
darah untuk mengurangi hidung mampet, dan menghalangi produksi

histamin penyebab alergi.

Berikut ini adalah daftar kemungkinan efck samping yang dapat

terjadi akibat mengonsumsi obat ini:
1. Pembuluh darah tersumbat
2. Asam lambung

Keguguran atau keterbelakangan pertumbuhan janin

(93]

4. Detak jantung berdebar
5. Sesak napas

6. Sakit perut

N

Mengantuk

0 Herocyn



Heroeyn adalah bedak bor yang diganakan untuk mmengatia pang g
it sepertio patal-patal,  panu kadaskavap, dan biang keongat. (hat
Cieangrgriaant Kudit Blang Kevigeat ind jopa memihibd elek samping yang cuyup
sanpat berbahaya bapi kondisi kulit anda, Penggunaan cecara berlebibian
membuat anda akan mendapatkan reakai hiperensitifites pada kulit.
Biasanya  akan  teradi dermatitis atau gangpoan kalit serivs pada
permukaan, Kulit akan mendapatkan masalab serivs seperti kemeriabian,
muncul bintik-bintik hingpa terdapat Juka seperti terbakar, Penppunaan
yang baik pada bedak ini jupa harus discsuaikan dengan kondis seluruh
kulit, Hindari penggunaan bedak pada kolit yang sanpat sensitif atau
memiliki luka, Hal ini bertujuan apgar tidak mengalami nyeri vang

mengakibatkan cfck buruk.,
lpatin

Epatin adalah satu alternative obat yang diberikan olch dokter untuk
pengguna yang mengalami gangguan pada organ hati schingga dengan
mengonsumsi Epatin dibarapkan penderita mengalami perbaikan pada
organ hati tersebut. Obat ini diproduksi oleh Coronet dalam bentuk kapsul
selaput. Untuk bisa membeli Lpatin, pengguna bisa membelinya di apotik

atau toko obat terdekat dengan menyertakan resep dari dokier.

Iifek samping menjadi salah satu hal yang pasti muncul pada saat
pengguna mulai mengonsumsi scbuah obat. Berlaku untuk penggunaan
Lpatin, Epatin sendiri juga mampu memberikan beberapa jenis efck

samping, diantaranya:
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1. Pengguna akan merasa lemas

2. Pengguna dimungkinkan merasa mudah Lelah

d

Pengguna dapat merasa mudah mengantuk

4. Pengguna mengalami penurunan napsu makan

5. Pengguna cenderung mual dan muntah

O Corovit

(N

Corovit adalah suplemen yang fungsinya membantu suplai
kebutuhan vitamin didalam tubuh. Obat ini adalah vitamin, digunakan
scbagai perangsang bagi penderita kurang nafsu makan, anemia,
pertumbuhan yang terhambat, menambah pasokan vitamin serta untuk
meningkatkan sistem daya tahan tubuh terhadap penyakit, alhasil tubuh
tidak rentan terserang oleh penyakit. Corovit digunakan pada anak usia

pertumbuhan, wanita hamil dan menyusui.

Pada umumnya jika penggunaan Corovit tidak menimbulkan efek
samping dengan catatan dosisnya sesuai dengan yang dianjurkan. Hingga
kini juga belum ditemukan adanya laporan terkait timbulnya cfek samping
saat menggunakan sumplemen ini. Untuk pencegahan, ada baiknya
memahami kondisi diri sebelum menggunakan Corovit, jika terjadi cfek
samping atau situasi mengkhawatirkan segera hubungi dokter atau ahli

medis terdekat.

Halmezin




Halmezin merupakan obat yang banyak dan sering diresepkan olch
dokter untuk membantu menngankan gangguan pada saluran pernatasan
seperti batuk, pilek, hidung tersumbat dan influenza. Halmezin diproduksi
dalam bentuk cairan sirup oleh Coronet. Efek samping sendiri tidak selalu
dialami dan dirasakan oleh penggunanya, berikut ini beberapa jenis clek

samping vang bisa diperhatikan:

I. Pengguna cenderung mengalami pusing

I

Pengeuna dapat merasa sakit kepala
3. Pengguna dimungkinkan mengalami mulut kering
4. Pengguna akan merasa demam

Pengguna cenderung merasa nyeri

whn

6. Pengguna dapat merasa lemas
7. Pengguna akan merasa mudah lelah
8. Pengguna dimungkinkan mengalami serangan epilepsy atau kejang

9. Pengguna cenderung merasa mudah mengantuk



BAB 3

METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penclitian

Penulisan laporan ini menggunakan jenis metode kualitatif karena
penelitian ini dilakukan dengan cara mendengarkan informasi yang disampaikan
oleh juru bicara PT Coronet Crown. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan
pendekatan dengan cara studi kasus dan pustaka yang berasal dari pengajuan
pertanyaan-pertanyaan kepada juru bicara perusahaan. Selain itu, penulis juga
menggunakan observasi secara tidak langsung, yaitu dengan cara mengamati
presentasi juru bicara PT Coronet Crown dan mengajukan beberapa pertanyaan

kritis untuk memperlengkap isi penyusunan laporan ini.

B. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh penulis adalah dengan
melakukan observasi secara tidak langsung atau bisa disebut dengan Non
Participant Observation. Teknik ini berarti cara mengamati dan mendengarkan
penjelasan serta bantuan gambar dari proses melalui presentasi yang disajikan.

Observasi juga dilengkapi dengan tanya jawab dengan sumber primer.

C. Instrumen Pengumpulan Data
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Sumber data dalam laporan ini dibagi menjadi 2, yaitu sumber data primer
dan sumber data sckunder. Sumber data primer, yaitu penulis berkunjung
langsung ke pabrik PT Coronet Crown di Sidoarjo, serta berinteraksi dengan
melakukan tanya jawab sccara langsung dengan salah satu orang yang ahli di
dalam bidang tersebut. Di sisi lain, penulis mengambil data melalui literatur-
literatur dan buku-buku di perpustakaan untuk sumber data sckunder. Selain itu,
penulis juga mencari informasi yang berkaitan dan mendukung laporan-laporan

penelitian ini dari internet.

. Prosedur Penulisan

Secara spesifik, ketiga tahap di atas dapat dijabarkan dalam tujuh langkah

penelitian secara kualitatif, yaitu:
1. Identifikasi masalah
2. Pembatasan masalah
3. Penetapan fokus masalah
4. Pelaksanaan penelitian
5. Pengolahan dan pemaknaan data
6. Pemunculan teori

7. Pelaporan hasil penelitian



BAB 4

PEMBAHASAN

A. Kandungan Epatin

Epatin memiliki beberapa senyawa yang membangun di dalamnya.
Y Y

Senyawa-senyawa yang terkandung di dalam ini adalah sebagai berikut:
1. Lecithin (350 mg

Lecithin terbentuk dari ekstrak kedelai (terbuat dari bahan alami).
Lecithin adalah sejenis lemak yang terdapat pada jaringan hewan dan
tumbuhan yang mudah mengikat air dan lemak yang digunakan untuk
mengemulsi, mencerna, menyamakan tingkat kekentalan cairan dalam tubuh

dan menghindari terjadinya penempelan materi.

Lecithin memiliki peran penting dalam pembentukan membran sel.
Menurut Dianne Craft, MA bila otak manusia dikeringkan dan dianalisa
maka 30% jaringan otak manusia terdiri dari unsur Lecithin. Demikian juga
organ hati, limpa, empedu, jantung, ginjal, pancreas, serta organ penting
lainnya. Sehingga jika tubuh kekurangan Lecithin maka akan mudah
terjangkit penyakit pada organ tersebut, serta penyakit lain yang
mengikutinya seperti: diabetes, darah tinggi, jantung, kanker, Autoimmune,
Multiple sclerosis, Finrocystic breast, stroke, dan lain-lain.

Fungsi Lecithin adalah sebagai berikut:

a. Sebagai antioksidan
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b.

c.

I Tampir semua penyakit berawal dari oksidator jahat yang tidak dapat
ditanggulangi oleh Superoksid dismutase (SOD) katalase, dan glutation
peroksidase (GSTD,

Penambahan lechitin dapat memperbaiki sistim antioksidan pada
Superoksid dismutase (SOD) karena lechitin merupakan komponen
oroneral pada SOD.

Selain hal itu lechitin memiliki kandungan Alfa karoten, Alfa
tokoferol. Alfa tokotrienol, Beta karoten, Beta tokotrienol, Retinol yang
merupakan antioksidan untuk menjaga keseimbangan tubuh serta
melindungi scl-sel tubuh dari kerusakan akibat oksidator jahat lainnya.
Meningkatkan sistem imunitas tubuh

Lechitin memiliki kandungan Isoflavon, Piridoksin, dan Karoten
vang menunjang ketahanan tubuh. Sebuah penelitian menyatakan
bahwa kandungan lechitin pada biji gandum bermanfaat luar biasa untuk
meningkatkan kandungan gamma globulin dalam protein darah.
Gamma globulin bermanfaat untuk melindungi tubuh dari berbagai
infeksi.

Menjaga dan memperkuat kardiovaskular

Lechitin mengandung Choline yang dibutuhkan oleh nadi oroner
yang mengkerut supaya mampu aktif kembali. Lechitin sebagai
antioksidan akan mengikat scgala bentuk radikal bebas yang akan
mengikat LDL serta dengan zat Choline dan Inositol akan mampu
melarutkan sel busa yang menempel serta menyumbat arteri oroner

sehingga jantung dapat bekerja secara normal kembali.
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6.
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Vitamin B1 (1,4 mg)

Vitamin Bl atau Tiamin berperan dalam metabolisme protein.
karbohidrat, dan glukosa sehingga memiliki manfaat untuk memproduksi
energi. Tiamin juga bermanfaat untuk mengkonversi karbohidrat menjadi
lemak dan absorbsi lemak.

Vitamin B2 (1,6 mg)

Vitamin B2 atau Riboflavin berfungsi untuk mengurangi risiko
glaukoma, membantu fungsi sistem saraf, membantu perbaikan jaringan tubuh,
produksi sel darah merah, dan membantu pelepasan energi yang bersumber

dari protein, lemak, dan karbohidrat.
Vitamin B6 (2,2 mg

Vitamin B6 atau Piridoksin, merupakan salah satu vitamin B
kompleks yang berperan penting untuk produksi dan regenerasi sel darah
merah, metabolisme protein dan lemak, mengatur penggunaan protein, lemak, dan

karbohidrat yang telah diproduksi, dan meningkatkan resistensi terhadap penyakit.

Vitamin B12 (3 mcg)

Vitamin B12 adalah jenis vitamin yang larut dalam air. Vitamin ini
berfungsi untuk merawat sel pencernaan, fungsi sistem saraf, dan fungsi
sumsum tulang, serta memiliki peran terhadap sintesis DNA, kolin. dan
mentionin. Vitamin B12 bisa ditemukan pada berbagai jenis makanan
seperti ikan, kerang-kerangan, daging. telur, dan produk olahan dari susu.

Vitamin E (10 iu)
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Vitamin I adalah  nutrisi yang  penting untuk penglihatan,

reproduksi. dan Kescehatan darah, otak, dan kulit Anda.
7. Nicotinamide atau vitamin B3 (20 mg)

Nicotinamide merupakan amida asam nikotinat. Nicotinamide
termasuk  kelompok obat vitamin B. Nicotinamide berfungsi untuk
menetralisir  racun, meningkatkan nafsu  makan, membantu  sistem
pencernaan, meningkatkan kolesterol DL, dan memperbaiki keschatan
kulit dan saraf. Niasin juga berperan terhadap pelepasan energi dari
karbohidrat. protein, dan lemak, memiliki peran terhadap pembelahan dan

pertumbuhan sel serta sintesis lemak.

B. Mekanisme Epatin (Hubungan Kandungan dalam Epatin dan Kinerja

Epatin dalam Tubuh)

Saat epatin dikonsumsi oleh seseorang, kapsul cpatin akan masuk
melalui saluran pencernaan. Ketika kapsul epatin mencapai lambung, asam
lambung/HCL akan mengurai kapsul tersebut. Lalu isi dari kapsul tersebut akan
masuk ke dalam pembuluh darah dan diedarkan menuju organ yang dituju yaitu
hati. Di hati, Lecithin bekerja dengan melindungi hati dari serangan infeksi
karena Lecithin mengandung isoflavon, piridoksin, dan karoten yang sangat
tinggi. Kandungan isoflavon, piridoksin, dan karoten ini akan meningkatkan
kandungan Gamma globulin dalam protein darah yang memiliki fungsi untuk
meningkatkan pertahanan tubuh menghadapi serangan infeksi. Lechitin juga

berperan sebagai antioksidan yang akan mengikat segala bentuk radikal bebas
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yang berpotensi untuk merusak hati. Selain itu, Lechitin merupakan komponen
struktural pada SOD (Superoksid dismutase) sehingga Lecithin dapat
memperbaiki sistem antioksidan, dengan demikian Lecithin dapat melindungi
hati dari pengaruh buruk oksidan. Di dalam Lechitin juga terkandung Alfa
karoten dan Alfa tokoferol yang merupakan antioksidan untuk melindungi sel
hati dari kerusakan akibat oksidator jahat lainnya.

Lecithin dapat mengurangi kadar lemak dengan cara mempercepat
metabolisme di dalam hati, sehingga melindungi hati dari perlemakan hati
(Fatty liver). Selain Lecithin, terdapat vitamin B kompleks dan E dalam epatin.
Semua kandungan dalam epatin bekerja dengan mendukung satu sama lain.
Vitamin E berperan dalam meningkatkan daya tahan tubuh, sebagai antioksidan
terutama pada membran sel yang mengalami kerusakan akibat radikal bebas,
melindungi sel darah merah dari kerusakan, dan untuk mencegah ataupun
mengobati inflamasi. Inflamasi/peradangan adalah salah satu respon imun
tubuh terhadap penyakit atau luka. Vitamin B6 (Piridoksina) berperan penting
sebagai koenzim untuk membantu metabolisme karbohidrat, lemak dan protein
di hati. Selain itu vitamin B6 juga membantu pembentukan senyawa serotonin.
Serotonin yang dibentuk akan menjaga sistem imun tubuh agar tetap dalam
keadaan baik. Dalam Epatin juga terkandung Vitamin B1 yang memiliki fungsi
untuk membantu metabolisme karbohidrat di hati serta menghindari
penumpukkan asam laktat. Vitamin berikutnya adalah Vitamin B2 yang
bertugas untuk melakukan metabolisme lemak, schingga mencegah hati
mengalami penumpukan lemak atau perlemakan hati (Fatty liver). Vitamin B3

atau Nicotinamide dalam Epatin bertugas mengurangi tingkat kolesterol LDL
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“buruk™ sebanyak 5-20%, meningkatkan kolesterol 11DL hingga 30% sehingga
dapat mengembalikan kolesterol ke hati untuk dikeluarkan dari tubuh. Selain
itu peningkatan HDIL membantu menghentikan pemecahan Apolipoprotein Al.
Apolipoprotein Al adalah protein yang membantu dalam membuat HDL.
Vitamin B12 atau kobalamin bertugas untuk memenuhi kebutuhan vitamin B12
di dalam hati, membantu pengaktifan asam folat dalam hati. Asam folat
nantinya akan membantu proses perombakan protein pada hati, proses produksi
DNA hingga pembentukan sel darah merah. Meningkatnya sel darah merah /
eritrosit membuat jumlah sel endotel pun meningkat. Sel endotel berfungsi

untuk meregenerasi organ yang terluka atau terkena penyakit.



A.

BAB 5

PENUTUP

Kesimpulan

Dart penelitian yang telah kelompok kami lakukan dapat disimpulkan bahwa
kandungan yang membangun obat epatin yaitu lechitin sebanyak 350 mg, vitamin Bl
sebanyak 1,4 mg, vitamin B2 scbanyak 1,6 mg, vitamin B6 sebanyak 2,2 mg, vitamin B12
sebanyak 3 mcg, vitamin E sebnyak 10 iu, dan Nicotinamide (vitamin B3) sebanyak 20 mg.
Kandungan dalam obat epatin menjalankan fungsinya dan saling berhubungan serta

membangun obat epatin.

Saran

Kelompok kami menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam penelitian
mengenal Epatin di Pabrik Coronet Crown. Kekurangan yang kelompok kami hadapi,
antara lain kurangnya sumber yang diperlukan dan tidak terdapat populasi dan sampel yang

dapat diteliti.

Untuk penelitian selanjutnya, scbaiknya bisa mendapat sumber materi lebih lengkap
sesuai yang diperlukan. Selain itu, pastikan pabrik yang dikunjungi memiliki materi yang
sesuai dengan topik ekskursi yang akan dilakukan agar hasil penelitian lebih akurat dan

benar dari penelitian sebelumnya.
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LAMPIRAN

Sesi Pemberian Hadiah di PT. Coronet Crown
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Sesi Pemberian Hadiah di PT. Coronet Crown

PembuatanPresentasi di
PPLH
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KelompokBiologi XI-
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