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Memasuki tahun ajaran 2023/2024, SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya menulis
bab baru dengan menerapkan Kurikulum Merdeka pada siswa-siswi kelas X
Perubahan besar ini tentu merupakan tantangan yang memeriukan parsiapan yang
matang. Dra. Sri Wahjoeni Hadi 5. atau yang akrab dikenal ssbagai lbu Yuni
menyatakan bahwa sekolah telah mempelajari seluk beluk Kurikulum Merdeka selama
hampir dua tahun untuk memastikan agar penerapan kurikulum ini dapat menciptakan
kinerja yang baik dan memparkaya nilai-nilai sekolah, Dalam melaksanakan proses ini,
sekolah telah mendatangkan beberapa narasumber yang menguasai Kurikulum Merdeka
untuk merancang perubahan-perubahan yang harus diadaptasikan, pemilinan mata
pelajaran pilihan, metode pembelajaran vang sesual, serta assessment vang relevan dan
membahas mengenai kaitan pemberlakuan Kurikulum Merdeka dengan studi peserta
didik di perguruan tinggi setelah lulus dari jenjang SMA.

Perubahan kurikulum ini tentu membawa perubahan pada metode pengajaran

dan evaluasi oleh para tenaga pendidik, Dalam menghadapi hal ini, SMA Katolik St,
Louis 1 Surabaya membekall para guru dengan workshop tentang metode Y
pembelajaran dan penilaian yang berdiferensiasi. Selain itu, sekolah juga melakukan .
studi banding ke beberapa sekolah ternama di Jakarta, seperti SMA Negeri 70

Jakarta dan SMA Labschool Jakarta serta mendatangkan pembicara tingkat

nasional tentang Kurikulum Merdeka. Beberapa sistem pembelajaran seperti St

Louis Learning Centra (SLC), Luisa, dan St. Louis Computer Base Test (SCBT) juga

di-upgrade untuk mendukung penerapan kurikulum ini.

Adanya peralihan kurikulum tidak membuat SMA Katolik St_ Louis 1 Surabaya baralih
dari nilai-nilai yang telah dianutnya sejak dahulu, yakni nilai-nilai Vinsensian, Pada
pembelajaran barbasis proyek, seperti Proyek Panguatan Profil Pelajar Pancasila (P5),
akan selalu disisipkan tema yang telah merangkum Lima Keutamaan Vinsensian agar
dapat semakin disadari, dipahami, dan dimplementasikan oleh para siswa.

Ibu Yuni berharap dengan adanya penerapan Kurikulum
Merdeka ini, sekolah dapat meningkatkan layanan
pendidikan untuk mengoptimalkan pertumbuhan dan
perkembangan talenta yang ada pada diri siswa-siswi
sehingga mereka bisa menjadi individu yang dapat
berkontribusi pada perkembangan bangsa kelak
Dengan bagitu, SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya dapat
menjadi sarana tumbuh kembang anak-anak di
saluruh Indonesia.



Halo, Sobat Mitreka!

Kini, kita telah beralih pada semester yang ba * :
mungkin masih banyak hal yang kita sesali. N!,'at
akan semakin banyak pula hal yang kita sesali. Kend.
sekali tidak perlu kita sesali. Justru, kita harus rna‘rl
untuk terus maju menuju pribadi yang lebih baik d g
Terkadang, pacuan-pacuan itulah yang kita butu y an ur
berkembang. I.

Mengusung tema “Ad Meliora”, Mitreka edisi ke-79 gin mengajak kita untuk X
berjalan menuju kehidupan yang lebih baik. Eersamﬂﬂrr Jan SE yan 1
baru, hendaknya kita juga memulai lembaran baru
lembaran-lembaran yang lama. Dengan demikian, kita d
lebih dekat dengan manifestasi-manifestasi yang kita i

Yuk, bersama-sama kita mengarahkan diri kita untuk b
dalam mengejar segala impian kita. Akhir kata, tim redaksi manyads
penyusunan Mitreka ini tidaklah sempurna. Sejalan dengan itu, Frami smmt
menghargai kritik maupun saran demi kebaikan Mitreka pada masa yang akan
datang.

1 ' *iﬂ isin you today and
tomorrow.
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: Dra, 3¢i Wahjoeni Hadi S.

(Kepala SMA Katolik St, Louis 1 Swabaya)

:Satya Nugroho, SPd.

(Wakil Kepalta Sekolah Bidang Kesiswaan)

: Agnes Prasanna M. 5. P, SPd.
(Guru Pembina Departamen Hubungan Masyarakat

dan Pengembangan Medsa - 03I5)

: Keghia Nathania, Siswa kelas XIIPS 3 [ 26
- Adrial Brasen Lios, Siswa kelas X] MIPA 9 [ 02

Victoria Mandy Koban, Siawa kelas X-F [ 36

: Giselle Nathani Tanoyo, Siswa kelas X MIPAT 18
Airin Lisandra Widi, Siswa kelas X-F [ 01

o

: Nicholas Orlando Wivono, Siswa kalas XIMIPA B | 28
Elizabath Clemenvilea Satiswati, Siswa keles X-J /12

: Valarie Sifra Andinnta, Sewa kelas X1 MIPA 4. [ 35
Stevinca Rache! Putri Maryadi, Siswa kelas XIMIPAG [ 33
Jesslyne Devina Herivanto, Siswa kelas XIMIPA 2 [ 18
Nicholas Orlando Wivono, Siswa kelas XIMIPA B/ 28
Vanesea Maommi Chiestants, Sisva kelas XIMIPAL /35
Jaanette Clarence Subyanto, Siswa kelas X11IP33 [ 20

Keshia Mathania, Siswa kelas X1 IPS 3 ) 26
Matthew Adrian Putra, Siswa kelas XI MIPA 7/ 26
Adrie] Brasen Lios, Siswa kelas XIMIPAS [02
Angeling Carina Soeharso, Siswa kelas X-1 /04
Cherdl Evangeling Arifin, Siswa kelag X-H /07
Levana Goldie, Siswa kelas X-C [ 23

Aurin Linandra Widi, Sewa kalas X-F 01

Elizabath Clemenvilea Satiswati, Siswa keles X-J [ 12

Caitlyn Lauren Njoo, Stswa kelas ¥-L 06

Raphael Kristoff Roesli, Siswa kelas ¥-E | 27
Nicholas Brandon Yang, Siswa kelas XIMIPAG [ 29
Darren Ariya Thamrin, Siswa kalas X-8 /07

Daven Matthew Christanto, Siswa kelas X-A [ (9
Teresa Tanya Winyata, Siswa kelas X-E /34

)

: Charny Calista Hartanto, Siswa kelas X1 MIPA 3 / D6
Gabriella Holly Hendrawan, Siswa kelas XI MIPA 8/ 15

Yosafat, Siswa kelas XIMIPA 2 [ 35

Giselle Mathania Tanoyo, Siswa kelas XIMIFA T [ 18

Dena Tiandra, Siswa kelas XIMPAS [ 11
Victoria Mandy Koban, Siswa kelas X-F | 36
Annette lzabelle Suwignjo, Siswa kalas X-H | 02
Ayvelina Maria Jostanto, Siawa kelas X-1/ 05

. Jesica Frisian Lilihata, Siswa kelas X-1/ 22
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WayangiSemar;

| Urip Sejatine Gawe Urup”
" (Hidup seharusnya memberl kehidupan yong baik
il bagl sekitarmya)

Tokoh bernama Semsr sdalah sslah sstu tokoh dalam dunia]
pewavangan (wayang golek dan wayang kulit). Pada wayang golek §
digambarkan bahwa Semar tidak memakai baju. pinggangnya memakai kain
berwarna hitam dan putih bercorak kotak-kotak, dan membawa kantong
selendang. Jika ia berjalan setiap tiga langkah ta menengok ke kanan dan ke
kiri ladu menengok ke belakang. Jika dibaca lebih dalam, tokoh Semar ini
memiliki makna yang mengajarkan bagaimana seharusnya kita menjalani
kehidupannya sebagai manusia sejolti,

Salah satu hal yang menarik dari Semar adalah langkah atau gerak
Samar dalam pagelaran wayang golek, yang mana setiap tiga Iarghah sakali,
Semar selalu melihat ke kanan, ke kirl, dan ke belakang, Gerak langkah Semar ini
meangandung makna filosafis kemanusiaan dan spiritual yang sangat tinggi.

Selabihnya, manusia haruslah menjaga alam dan kehidupan
sosial secara seimbang. Hidup bukan hanya soal mencari ilmu dan
arta, bukan pula soal ibadah semata. Keduanya harus dibangun 8
jan dijaga secara bersamaan. Jika itu dilakukan, kita telah menjadi
Eaperti cahaya yang menyala terang menyinari sekitarnya.

A
i D Ketika berjalan, tokoh Semar akan menoleh ke kir, ke
* 8 Rkanan, lalu ke belakang. Tingkah laku ini memiliki makna bahwa
manusia harus peka terhadap lingkungan sekitarmya. Manusia harus
mempedulikan dan membantu manusia lain yang sedang kesulitan,
garta membutuhkan pertolongan, agar tercipta keharmonisan dan
‘ kedamaian. Manusia harus menjadi cahaya dalam gelap

k._.,.f-
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sehagai  simbolisesi  falssfah
na yang dapat kita pegang teguh. Walaupun dige
o T yang unik dan jeuh dari perawakan yang se
jarkan hal-hal bijak yang dapat dipetik. la tidak tampil seba
alam  pertunjuken  zaman modern  dalam  wujud
g Dari sana, kita digjarkan untuk tidak berfokus pads sos
geseqrang dari  tampek luarnya  saje,  tetapi
xa yang talah dilakukannys.

Sinluiers :.-ang tarkasih,
“..

_ Kisah semar mengajarkan kita bahwa hadimya manusia adatah 'untl-.&
niii‘*,mg paling dalam, yaitu kebermanfaatan bagi manusia lainnya. Bagal manu
manusia bisa hidup dengan seorang dii jika tidak ada manusia yang lainnya?

' Dihadirkannya manusia yang lain ada‘ah untuk bisa saling memberi dan
" melangkapi satu sama lain.

Jika hal dasar tadi sudah dipahami dengan baik, langkah selanjutnya
adalah manjadikan din kita sebagai manusia lebih manyala, bagaikan lilin yang
manarangi gelapnya malam di sebuah hutan; jadikan diri kita sebagai pemberi
cahaya dan warna yang cerah untuk orang lain, Semakin diri kita menyala untuk
orang lain, maka cahaya itu akan semakin terang dan sulit untuk redupkan.

Jadi, teruslah melakukan pengembangan diri sampai kita -.'..
menjadi labih berwarna dan memberikan penerangan untuk diri kita sendiri
maupun orang lain  yang nantinyga akan menjadikan  sebuah
kebermanfaatan yang tak terbatas tanpa menolak dalam tindakannya.

Vemikianlah  hendaknya terangmu  bereahaya di

depan orang. supaya mereka melihat perbuatanmu

yang baik dan memuliakan Bapamu yang di surga”
Matius 5 : 1

5
A
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Nogak kerasa ya sebentar lagi sudah hafus daftar -cu-lﬁhh e

L : : A Ane gaie sih yang hamis
masiuk ke kampus impian tapl nggas tahu caranya? Apa 5258 Sin yang fs

dipersiaphan? Simak baik-Daik!

Partama, carilah tahu informasi mengenai negara, universitas, dan jurusan
yang diinginkan.

® |kutlah pameran pendidikan yang sering diadakan

Mulzilah persiapan tes bahasa vang diperiulan, seperti IELTS/TOEFL
Mulailah parsiapan tes akademik, seperti SAT atau A Lavel, apabila diraza
peri.

Pastikan nilai rapor bagus dan memenuhi syarat.

Sering-sering ikut lomba sebagei portofolio untuk daftar kulish.

Hitung biaya hidup dan biaya kuliah di negara tujuan

Saat sudah mendapat letter of scceptance (LOA), mulai siapkan studant
VISE

See you on top!

e Pertama. carilah tahu informasi menganai univergitas dan jurusan yangd
limginkan.
. gérﬂmﬁm syarat dan tahap yang terbaru dalam pendaftaran Perguruan
e Tingoi Negeri (FTH). _ o
- Stﬁﬁg-;eing it lomba, terutama lomba yang diadakan oleh Ewa:-.,;u:;.;
yang dituju. Banyak universitas memberikan free pass atau govden [
i pemenang lomba yang mereka E&Eﬁiﬂl‘!. : . :
. :.ak?ilf::ut Iuml':?a dan organisasi, serta pastikan nilai rapor bagus agas bisa
i t dan mangejar SNET
s Mulailsh pasang target dan mengejar _
s Hitung biaya hidup dan bieya kuligh di kempus tujuan.
& Saayouon fop!
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Hari yang ditunggu-tunggu pun tiba. Perebutan juara ketiga dan Final
berlangsung sangat intens. Dominasi SAFU mengubur harapan Datusball untuk
menjadi juara ketiga. Pertandingan berakhir dengan skor 5-1. Dua tim terkuat pun
dipertemukan dalam Final FLASH 2023. Kedua tim menunjukkan kegigihannya
dalam menyerang dan bertahan. Bunyi peluit pun terdengar diiringi dengan sorakan
dan tepuk tangan penonton. Match berakhir dengan skor 5-3. Dengan demikian,
Ciho menjadi juara pertama dalam FLASH 2023. Congratulations! FLASH 2023
ditutup dengan match All-Star, penyerahan hadish kepada pemenang, dan
awarding pada top scorer, top assist, best keeper, dan MVP. Berakhirlah seluruh
rangkaian acara FLASH 2023, Thank you FLASH, see you next year!

‘Dleh: JEEMMMGM MIPA 2
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Calling &l Sindui wanderers around!

Hei, para siswa  indekos SMA  Katolik St Louis 1 Surabays (Sinld 10
Departeman Pambaharu dan Penggerak (SEMESTA) punya event khusus wntuk kalian, nikd Yup,
gvent itu adalah Connect With Sinlui Wanderars (COSINE). Dengan tujuan untuk berbagi isi hati
dengan sesama siswa-siswi indekos, kini COSINE telah memasuki Chapter 2-nya pada Sabtu
[28/10). Kali ini, para sigwa indekos diajak untuk makan barsama dan barjalan-jalan ke Kebun
Binatang Surabaya (KBS). Menarik, bukan?

Dibuka dengan doa dan sambutan dari Elisabath Grani Larasati, S.Pd., COSINE resmi
dimulai di Bangsal Lazars pada pukul 10015 WIB. Sebalum baranghat, para pesecta COSINE
bermain Werewolf bersama sembari berkanalan antarpasarta. Dalam parmaman tersebut, pamain
vang berkesempatan menjadi werewnlf harus mangaliminasi pamain lainnya yang menjadi
penduduk desa sebanyak mungkin tanpa diketahui para panduduk desa

Antusiasme para peserta COSINE tidak berhenti sampai situ saga. Sahabis puas bermain,
mereks berangkat meanuju Jalan Tunjungan menggunakan bus untusk makan siang bersama lantas
beranjak pergi ke KBS, Salama di KBS, para peserta COSINE mengabadikan momean dengan
memotret macam-macam sgtwa yvang ada Sebagian dari mereka juga bermain pada
wahana-wahana yang ditawarkan untuk menambah kesarean, Ditandai dengan acara barfoto
barsama dan kembali ke Sinlui 1, COSINE pun selesai pada pukul 1600 WIS

"Exploration is in our nahure. We began as wanderers, and we are wanderers still.”

- C.arl Sagan

Oleh: Levana Goldief®-C

.
5
LN
% 3
e — ) . i - .
.
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Di tengah gemuruh perjuengan merebut kemerdekaan, jiwa-jiwa
pemberani melangkah ke medan laga dengan tekad yang tak tergoyahkan, Hari
Pahlawan merujuk pada puncak perlawanan rakyat Indonesia yang pecah tepat
pada 10 November 1945, Partempuran berdarah yang memakan ribuan korban
jiwa ini menjadi momen bersejarah bagi Bangsa Indonesia. Dalam momen histaris
ini, gedung SMA Katolik 5t. Louis 1 Surbaya (Sinlui 1) menjadi tempat di mana
bendera merah putih pertama berkibar di kota pahlawan, Surabaya:

Memperingati semarak Hari Pahlawan, Sinlui 1 menghadirkan sebuah
perzembahan demi mengenang jasa para pahlawan pada Jumat (10/11)
Rentetan kegiatan diawali dengan upacara bendera dan dilanjutkan dengan
pertunjukan drema teatrikal yang dibawakan oleh lebih dari 100 siswa-siswi
Sinlul 1, Para penonton yang terdiri dari sefuruh warga Sinlui 1 disuguhlan
dengan adegan demi adegan yang mareka ulang perjuangan arex-arex Suroboyo
merebut kembali kemerdekaan. Dari ledakan-ledakan yang mengguncangkan,
hingga aksi tembakan yang mendebarkan, para aktor telah berhasil
menghadirkan suasana yang begitu nyata dan mendalam. Semangat Hari
Pahlawan mekin  terasa dengan dekorasi  bersksen perjuangan  di
sepanjang gedung Sinlui 1.

Hari Pahlawan bukan semata-mata hanya tanggal dalam kalender, tetapi
juga simbol dari semangat yang menggerakkan kita maju ke depan
Penampilan teatrikal yang diadakan oleh SMA Katolik St Louis 1 Surabays
bukan hiburan belaka, tetapi juga sebuah bentuk penghormatan jasa para
pajuang. Selamat Hari Pahlawan 2023

(Heh: Valerie Sifra Andianta/X1 MIPA 4
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< ABFACO
By OF HOPF o)

Pandar lampu-lampu kecil vang bertautan arat pada pohon pinus mulai
memyambut pintu masuk sekolah. Ini tandanya bahwa suatu momen yang telah
ditunggu-tunggu telah tiba, apa lagi kalau bukan hari Natal, Sebuah hari raya yang
manandakan begitu besarmya kasih Allah bagi kita umat manusia. (lah karena itu,
Matal sangatiah identik dengan kasih, istilah yang sungguh lumrah, tetapt sangat
mahal untuk didapatkan. Tepat pada momen ini, SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya
I:E.'ifllu"l"lT‘F*n‘u[iw;k’unhrl‘m’l semua orang patut merasakan kasih vang disal-
urkan malalui sebuah kegiatan bertajuk Buah Kasih Natal (BKN)

Acaraini dijalankan oleh Departemen Sosial dan Kerohanian (SOSROH)
vang diadakan mulai dari Senin {4/12) hingga Selasa (5/12). Kegiatan ini
pertujuan untuk membagikan kasih yang berupa bingkisan-bingkisan berisi
kebutuhan pokok pada guru-guru Sinlei 1 yang telah pensiun, Diawal
dengan penentuan lokasi rumah-rumah alumni para pengajar, kegiatan
dilanjutkan dangan perjalanan menuju kediaman masing-masing guru
sekaligus membagikan hampers-hampers tersebut. Tidak hanya itu,
para anggota SUSHUH juga mengajak para guru berbincang kecil
serta berfoto bersama. Kegiatan tahunan ini tak permah absen
menghasilkan senyuman dan tawa dari guru-guru tersebut

Ditutup dengan kepulangan anggota S0SR0OH kembal
ke sekolah, acara BKN resmi beraknir. Meski begitu, rasa
bahagia yang teleh dizalurkan akan selalu membekas di benak tiap
guru, Kasih tidak meluiu diberikan pada orang yang kita telah
savang, terkadang kita harus menunjukkan kasih pada pribadi
asing. Kasih dapst menghasilkan kisah, pengalaman, serta
pengharapan barw

. l . I HTH Hﬁ'"‘gll? l . . .






MONSTROU’.—‘:\LY THRILLING

CLASS

N THE WORLD OF MONSTE
Tak terasa, semester pertama akan segera berakhirl Siswa-siawi SMA Katolik St.
Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) telah menyelesaikan Penilaisn Akhir Semester (PAS) dan Sumatif
Akhir Semester (SAS), Tapi meles banget, nih... Kok tetap harus ke sekolsh padahal sudah
selesal PAS dan SAS?

RS, INC.

Ternysts, scara tahunan yang seru dan telah ditunggu-tunggu dari Departemen
Qlahraga dan Kesehatan (DEPORKES), Classmeet Monstropolowis, tiba dari hari Selasa
(28/11) sampai dengan hari Jumat (1/12)! Tema Classmeet tahun ini diangkat dari film
"Monsters, Inc.”, sehingga Classmeet tahun ini dinamakan Monstropolouis, Terdapat bamyak
pilihan lomba yang dapat dikuti cleh siswa-siswi Sinbui 1 selama Classmeet. Kira-kira apa saja
lomba yang ada pada Classmest tahun ini?

Rall Floor adalah perlombaan datam bentuk rally games di mana tim dari setiap kelas
bersaing untuk mengumpulkan poin di pos-pos yang tersedia. Lomba water games pun juga
ada, lhol Siswa-siswi yang ingin bermain basah-basshan mengikuti lomba Boo-Asah yang
meliputi tiga babak, yaitu Isi Pipa Bolong, Memindahkan Air, dan Lempar Ak, Selain itu, ada pula
lormba voli Mike Voballzki, lomba basket Sulley Can Shoot, dan lomba badminton Randall's
Beggsminton. Siswa-siswi juga dapat mengikuti lomba esports Carlton's Cyber Cup. Carlton's
Cyber Cup yang siap menemani siswa-siswi yang ingin bertanding melawan player Mobile
Legends: Bang Bang dari kelas-kelas lain.

Walaupun masih bulan Novemnber, suasana Natal begitu terasa di lingkungan Sindui 1!
Lomba bernuansa Natal turut memeriahkan suasana Sinlui 1 selama perlombaan Classmeet
kali ini. Monstrousmas merupakan lomba membuat dan menghias pohon Matal yang
diselenggarakan oleh Departemen Sosial dan Kerohanian (SOSROH). Tentunya, setiap kelas
dapat membuat pohon MNatal sekreatif dan seindah mungkin pada lomba ini.

Thanks to Monstropolouis, kita dapat lebih banyak menikmati waktu bersama
teman-teman dan menjadi lebéh dekat dengan satu sama lain!

Oleh: Angealine Carina Soeharso/X-1
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s WORLD
“'o floventurous Vevace, 0
| ENTREPRENEURSHIp

Indonesia Emas 2045 adalah sebuah visi untuk menjadi negara yang maju pada ulang ==
tahunnya yang ke-100. Parjuangan ini bukantah tugas yang mudah karena kita tidak bisa
hanya mengandalkan bonus demografi, tetapi juga harus menyiapkan genarasi

penerus yang berkualitas. Mewupadken visi ind harus dimelai dan diri kite sendir
Dengan belajar dan terus berkembang, kita barkontribusi dalam kemajusn sumber
daya manusia negara kita tercinta

]
1 0SS SMA Katobik 52, Louis 1 Surabaya (Sinhs 1) melaksanakan lomba Sindui
[ Enterprise 3.0: WAVES untuk memperlueas wawasan siswa-siswi Sinlui 1 seputer
,- dunia bisnis dan mengasah kemampuan mereka dalam barimwestasi. Peserta yang
i ingin barpartisipasi harus membuat kelompok vang beranggotakan tiga siswa maupun sigwi

Sinhui 1. WAVES dimulei pada Selasa (5/12) dengan babak rally games yang terdiri dari sepubuh pos. |
: Terdapat pula Side Quest yang dapat dikuti untuk mendapatkan poin tambahan

Sebanyak 12 kelompok dengan poin terbanyak pada babak rally games lofos ke babak pasar
modal yang dilaksanekan peda Rebu (6/12). Peda babak ini. peserta membeli dan memnual saham
berdasarkan berita yang tersedia. Lima kelompok dengan keuntungan terbanyak lolos ke babak cerdas 4
cermat, Babak ini dibagi menjadi Crimson's Tast, di mana peserta membunyikan buzzer dan meniswab
pertanyaen, serta Battle of Voyagers, di mana setiap kelompok diberikan studi kasus yang hamus
giprﬁﬂaniﬁsikﬁn di depan dewan juri, Babak cerdas cermat menetapkan pemenang WAVES sebagal

erikut:

¢ LEX ~
| sayurroti

: J ara-ara

BOGOR CHINDOS

Gamud

- . | 4 Penghargaan pemenang dan penutupan dari Elisabeth Grani Laresati, 8.Pd. menandakan
b l:.E_d-d'r[r-'da:iWMI'E_S. Congratulations to all the winners! You desarve it!
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Baburm permal coba main boord garme? Atoauy, seloma ini moinmea Dognd gormes seperti
bonapoli, Werewoll, dan Ludo meluu? Coba, deh, sekali-kali main boand game yang unik! Ealian
biza memginkan board gome ind bersoma dengon kaluarga, teman, maupun pocor kalion, (hal
Sinl mergpat, kita splll bermocom-moacam boand game yang menarik untuk dirmalngcn!
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yong  okon

By, krtu=kartu yang digunoion
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yang gl el Raian
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[poim bormsoir,
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Kehidupan kota yang serba modern seringkall membuat kita
melupakan dan tidak peka terhadap keadaan masyarakat luas
lainnya, Banyak kemudahan dan kemewahan yang dapat kita nikmati
getiap harinya. Meski begitu, hal tersebut tidak menghentikan
keluhan keluar dari mulut kita. Kita tidek menyadari keberadaan
kehidupan masyarakat yang jauh lebih sederhana. Melalui Imersi,
siswa-siswi kelas X| SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya akan
mengalami hidup bersama dengan keluarga dalam masyarakat di
pedesaan, biara, dan panti asuhan. Pengalaman ini diharapkan dapat
menjadi pambalajaran berharga yang membuka mata siswa-siswi.

~ Dutus untuk Mengasihi® menjadi tema Imersi pada tahun
2023 ini. Imersi diawali dengan pembekalan pada hari Jumat (8/12)
untuk mempersiapkan siswa-siswi mengikuti Imersi. Senin (11/12),
pukul 08.00 WIB, siswa-siswi diberangkatkan ke lokasi Imersi yang
telah ditentukan. Berbeda dengan tahun-tahun sebelumnya, lokasi
Imersi tahun ini terbagi menjadi empat, yaitu pedesaan, biara, panti
aguhan, dan panti wreda. Sesampainya di lokasi, siswa-siswi
dengan segera dijemput oleh induk semang masing-masing.
Mulai saat itu, mereka memulal perjalanan sepenuhnya terlibat
dalam kehidupan keluarga masing-masing dan masyarakat
sekitar,

4 2
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Pada awalnya, memang susah untuk menyesuaikan diri
dengan kehidupan yang tak biasa dijalani, Namun, tidak terasa
empat hari telah berlalu. Hal baik maupun hal buruk telah dialami
oleh siswa-siswi kelas XI. Semua pengalaman tersebut membuat
mereka barat hati untuk berpamitan dengan keluarga induk semang
yang telah menarima mereka. Setalah misa di paroki masing-masing
pada hari Kamis (14/12), siswa-siswi pulang kembali ke Surabaya.
Imersi ditutup dengan pambuatan refleksi pada hari Jumat (15/12),

Empat hari memang momen yang sangat singkat, tetapi
banyak makna kehidupan yang didapat. Semoga kegiatan Imarsi
yang telah dijalankan dapat menjadi kenangan indah baik bagi
siswa-siswi kelas X1 SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya maupun bagi
orang tua asuh yang bersedia menyambut dengan hangat. Terima
kasih Imersi, pangalaman yang tidak akan terlupakan,

Oleh: Vanessa Maomi Christanto/XI MIPA 1
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—5. Lenis

Pembelajaran tidak melulu berpaku pada metode teoretis, tetapi juga
harus melibatkan metode praktik. Penting bagi para siswa untuk mampu
memanfaatkan ilmu yang telah dipelajari di sekolah dalam kehidupan.
aMA Katolik 5t Louis 1 Surabaya menjadi sarana untulk mewujudkan hal
tersebut dengan mengadakan kegiatan Studi Ekskursi setiap tahun
bagi siswa-siswi kelas Xl jurusan Matematika dan llmu Pengetahuan
Alam (MIPA). Kegiatan ini maliputi empat bidang. yaitu Biologi, Fisika, ' +
Kimia, dan Matematika.

atudi Ekskursi diawali dengan pembukaan oleh Dra. Sri Wahjoeni Hadi t

8. selaku Kepala SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya pada hari Senin (5/2) pukul T
07.10 WIB. Pada pukul 07.30 WIB, siswa-siswi berangkat menuju perusahasn

+ yang telah ditentukan oleh kelas masing-masing. Terdapat sembilan
perusahaan yang dikunjungi tahun ini, vaitu PT Karya Mas Makmur, PT Karya

Anugerah Jaya, FT Patrokimia Gresik, PT Cateriindo, PT Kepuh Kencana Arum,

PT Garuda Food, PT Atlantic Biruraya, PT Calvary, dan PT Wings Surya. Para

giswa yang telah terbagi sesuai dengan bidang masing-masing menjalani

keegiatan ini dengan berbagai aktivitas, seperti mendengarkan presentasi,

melihat proses produksi, dan mewawancaral narasumber. Acara ini ditutup

dengan pemberian kenang-kenangan dan berfoto bersama para narasumber,

Setelah berakhirnya kunjungan ini, para siswa diperkenankan untuk pulzng dan .
mengerjakan laporan berdasarkan informasi dan dokumentasi yang telah digali.
Salanjutnya, laporan tersebut dipresentasikan kepada guru mata pelajaran

masing-masing.

Oleh: Jesslyne Devina Harivanto/XI MIPA 2 ¢

*

MITREKA 79 24



MITREKA 79 | 25




CULTURAL “"
~ LEQACY - J

Pada hari Senin (5/2) hingga Selasa (6/2), seluruh siswa-siswi kelas X1
IPS 2023/2024 SMA Katolik St. Louts 1 Surabaya (Sinlui 1) melakukan kegiatan
studi sosial budaya yvang berlokasi di Desa Ketapanrama, Trawas. Kegiatan ini
merupakan salah satu event terpenting yang akan dilewati siswa-siswi X IP5.
Pagi hari senin itu, para peserta menaiki bus dan sampai di Taman Ghanjaran
dengan cuaca yang cerah, Kepala Desa menyambut siswa-siswi SMA Katolik St
Louis 1 Surabaya dengan sangat ramah semban membagikan cemilan untuk
mereka. Setelah itu, seluruh peserta dan para guru menuju homestay
masing-masing manggunakan transportasi lokal. Sesampainya di Dasa Wisata
Sumber Gempong, seluruh peserta bertemu di titik kumpul dan di tempat itulah
merekas memulal putaran pertama untuk meneluswri daerah-dasrah dan
pakerjaan di Wilayah Ketapanrame.

Para siswa Xl IPS mengunjungi lokasi UMKM keripik dan singkong keju,
UMKM klapon dan tape ketan, UMKM tempat wisata, pengelolaan obyek wisata,
pertanian dan perkebunan, serta tarian dan budaya lokal. Kelompok yang
mengunjungi UMKM keripik dan singkong keju mempelajari proses pembuatan
keripik dan singkong keju di rumah penduduk. Siswa-siswi yang mendatangi
UMEM klepon dan tape ketan, mereka mendapat pengetahuan mengenai alat
dan bahan yang dibutuhkan untuk membuat klepon serta tapa ketan. Di lokasi
Sumber Gampong, para murid diajarkan bagaimana jalannya penjualan UMKM di
tempat wisata dan kegiatan sehari-hari mereka, Para pemilik bisnis di Desa
Ketapanrame sangat ramah menyambut seluruh siswa-siswi,

Bagi siswa-siswi yang mendapat bagian kunjungan ke
pengelolaan obyek wisata, meraka mendatangi Kantor BUM Desa
Unit Wisata di mana para pekerja memberikan data-data mengenai
wisata Ketapanrame. DI daerah pertanian dan perkebunan,
mereka mendatangi Kebun Kazkao dan wilayah pertanian di
sawah Sumber Gempong. Ada siswa-siswi vang dibarikan
kesempatan untuk mempelajar Tarian Mayang Rontak
di Ampiteater. Tarian Mayang Rontek merupakan tarian
ciri khas Desa Ketapanrame vang awalinya
mencerminkan praktik pernikahan seorang Mojoputri
dari Mojokerto. Kunjungan-kunjungan ini mearupakan
pengalaman yang sangat penting bagi seluruh peserta bahkan
para guru pun ikut mempelajarinya



Tak terasa waktu dua hari telah berjalan dan seluruh warga Sinlui 1 harus
kembali ke Surabaya. Sekarang, siswa-siswi Xl IPS harus mempersiapkan
berbagai panampilan dari Studi Sosial Budaya ini dan membawa pembelajaran
meraka ke Acara Papelaran Budaya 20024, Acara ini dimulai dengan salam dan
doa pembuka, dilkuti dengan Tarian Wayang Rontek oleh perwakilan siswi dari Xl
IPS. Pertunjukan dilanjutkan dengan penampilan Tari Dunhuang dari kelas Xl IP3
1 yang disambung dengan presentasi terkait kunjungan pertanian dan
perkebunan saat Studi Sosial Budaya kemarin, Dilanjutkan dengan kelas X11PS 2
yang menampitkan Tari Indang Badinding dari-Sumatera Barat dan pangalolaan
objek wisata di Wisata Sumber Gempong. Kelas XI IPS 3 juga menampilkan Tari
Kipas Mandarin dan presentasi UMKM Tempat Wisata. Selain
penampilan-penampilan ini, setiap kelas mengadakan stan makanan dan
membagikan makanan-makanan ini untuk dicobai oleh warga Sinlui 1.

Oleh: Fanelynn Fay Teonata/xl P51




Bulan Februari telah tiba, bulan yang identik dengan cinta dan rasa kasih sayang. Tapi,
Valentine's Day masih sendiri? Gak punya pacar? Tenang ajal Siswa-siswi SMA Katolik 5t.
Lowis 1 Surabaya (Sinlui 1) tidak akan bosan walaupun jornbilo di Hari Kasih Sayang. Departe-
men Kewirausahaan (KOPSIS) hadir dengan "CRUSH: Cherish Our Symphony of Hearts™ yang
diadakan pada hari Kamis (15/2) untuk memeriahkan Valentine's Day bagi seluruh warga
Sinhui 1.

Rangkaian acara CRUSH diawali dengan pambukaan olah Dra. Sri Wahjoeni Hadi 8.
salaku Kepala SMA Katolik 5t Louis 1 Surabaya. Pada kesampatan ini, lkatan Alumni (IKA)
Sinlui 1 turut berkolaborasi memeariahkan acara dengan penampilan barongsai dalam rangka
merayakan tahun baru Imlek. Departemen Seni dan Kreativitas (SANGGAR) juga turut menyu-
guhkan penampilan puisi dan five music oleh Sanggar Band. Acara dilanjutkan dengan
penampilan band oleh Lui Voice dan permainan drum cleh Inti Supporter (INSUP). CLIQUE juga
berpartisipasi mempersembahkan tarian energik yang menarik perhatian siswa-siswi di area
Pohon Cinta (Pocin). Acara ini ditutup dengan penampilan manis oleh Budi Band. Rangkaian
acara pada hari itu diakhiri dengan pemberian buah kasih oleh perwakilan siswa-siswi kepada
para guru Sinkui 1 sebagai bentuk terima kasih.

Selain kegiatan di Pocin, KOPSIS juga menyediakan berbagai hiburan untuk meramaikan
hari tersabut. Mau main rally games bareng teman atau pacar? Bisa dong, ada "CUPID: Couple
Upon Infinite Dreams”. Siswa-siswi juga bisa bermain di stan-stan games yang tersebar di
area Sinlui 1. KOPSIS juga menyediakan Masked Massage buat kalian yang mau confess atau
mengirimkan pesan ke orang yang kalian sayangi,

Valenting's Day bukan hanya melulu tentang pasangan atau pacar, melainkan tentang
kasih yang kita berikan bagi mareka yang kita sayangi. Semoga Hari Kasih Sayang ini menjadi B8
momen indah yang tak terlupakan. Dear you, Happy Valentine's Day! kg

|

Oleh: Vanessa Naomi Cristanto / XIMIPAT &
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toiTutor!

Di  bulan-bulan mendekati Masa Pengenalan
Lingkungan Sekolah (MPLS) 2024 ini, tentunya sudah ada
banyak sekali pembicaraan mengenai MPLS yang akan
diselenggarakan pada Juli nanti. Begitu pula dengan 0SIS
SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1). Sejak awal
Februari lalu, seluruh anggota departemen 0SIS Sinlui 1
tampak sibuk berlalu-lalang di area sekolah untuk mengikuti
berbagai tahap pendaftaran dan penyeleksian demi menjadi
bagian dari Tutor MPLS 2024,

Seiring dengan pertumbuhan jumlah siswa setiap
tahunnya, dibutubkan Tutor yang berkualifikasi dan
berkompeten untuk memfasilitasi kegiatan MPLS dengan
baik. Mah, puncak proses seleksi ini terdapat dalam
kegiatan Latihan Kepemimpinan Tutor (LKTD) MPLS 2024
yang dilaksanakan pada Jumat (22/3) hingga Sabtu (23/3).
Kegiatan ini bertujuan untuk membantu para calon Tutor
agar dapat melatih sifat dan jiwa kepemimpinannya,
mengenal sesama lebih dalam lagi, serta memahami
tugasnya sebagal Tutor yang akan mendamping:
siswa-siswi di lingkungan yang baru.

Rangkaian LKTD dikemas dengan berbagai sesi dan
kegiatan yang tidak hanya bermanfaat, tetapi juga
mengasyikkan bagi para peserta, lho. Setelah menerima
sambutan dari lbu Elisabeth Grani Larasati sebagai Pem-
bina OSIS, para peserta menagikuti sesi teamwork, keterti-
ban, dan spiritualitas: Day 1 pun ditutup dengan sharing dari
para senior dan Escape Room. di mana para peserta bekerja
sama untuk memecahkan sebuah riddle berdasarkan

Pt
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petunjuk yang diberikan. Keesokan harinya, para peserta
mengawali Day 2 dengan senam pagi, kemudian dilanjutkan
dengan Outbond yang terdiri dari tujuh pos, yaitu Cium
Sedotan Trobos (CITATOS), Mak Cemplung, Sarjana Pencari
Djalan (S.Pd.), Tes Memori Nama Karyawan (TEMENAN),
Petunjuk Berpasangan (TUNANGAN), Kok Zonk?!, serta Tes
Malar (TENAR). Setelah pengumuman mengenai ppmhagmn
sie Tutor, rangkaian acara LKTD ditutup dengan bonding dan
foto bersama.

Oleh: Stevinca Rachel Putri Maryadi/X| MIPA &
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Paskah nggak cuman acara tahunan dengan dekorasi telur dan kelinci Bagi orang L
Kristiand, Paskah memiliki arti kemeanangan dan harapan, sebab Yasus telah berhasi
mengalahkan maut dan bamgkit kembali. Keselamatan manusia ini merupakan sebuah

* anugearah yang harus kita bagikan pada sesama.

Mingagu (7/4), Departeman Sosial dan Kerohanian (S05R0H) mengadakan kegiatan
Jolly Easztar (JOLLYSTER) di Panti Asuhan Santa Beatrix dalam rangka merayakan #
kebangkitan Yesus Knstus. JOLLYSTER memberi kesempatan untuk berbagi kebahagiaan
sarta harapan baru dengan teman-teman di Santa Beatrix.

Ny JOLLYSTER diswali dengan doa pembuka dan perkenalan pada 08.30 WIB, serta
= dilanjutkan dangan manarn dan menyamyikan lagu-lagu sekolah Minggu bersama. Selain itu,
@f anak-anak panti asuhan mengikuti kegistan-kegiatan lain, seperti ice breaking,

pertunjukkan siluat, dan mewarnai bersama. Wall of Hope manjadi puncak acara JOLLYSTER

di mana anak-anak panti asuhan menulis harapan mereka pada selembar kartas kecil dan

ditempelkan pada kertas besar yang disediakan panitia. Kegiatan JOLLYSTER ini ditutup

dengan makan skang bersama, pembagian bingkisan, dan sesi foto barsama sebagai
@ kenang-kenangan.

Berakhirnya JOLLYSTER bukan berarti kita sudah tidak bisa berbagi kebahagiaan
Berbagi kasih sayang tidak harus malglui acara formal, melainkan bisa dilakukan pada
kehidupan kita sahari-hari dari tindakan yang paling kacil. Mari kita mambantu kaum lemah
dan terpinggirkan tidak hanya dengan afektif, tatapi juga dengan efektifl %

Oleh: Nicholas Orlando Wivono/X1 MIPA 8
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Almond butter on
whole grain toast
Kombinasi gizi tinggi
protein dan lemak sehat.

Chia seed pudding

dengan buah beri

Camilan tinggi serat
dengan antioksidan dan
asam lemak omegao-3.

Edamame
Pilihan tinggi protein yang
juga memberikan serat
dan nutrisi penting.

Stick veggie dengan
guacamole
Cara lezat untuk menikmati
sayuran dengan manfaat
tambahan dari alpukat.

Trail mix dengan buah
kering dan kacang
Campuran memuaskan dari
bahan pemberi energi.

Roasted chickpeas
Kerenyahan dan tinggi
protein, menjadi alternatif
camilan yang baik.

Keju Cottage dengan

potongan buah persik

Camilan kaya protein

dengan sentuhan manis
alami

Seaweed snack
Rendah kalori dan sumber
baik vitamin dan mineral.

Telur rebus
Camilan praktis tinggi
protein yang membuat
Anda meraso kenyang.

MITREKA 76|33

Yogurt low-fat dengan
granola
Pilihan seimbang dengan
protein, kalsium, dan
biji- bijian utuh.




Shortcut
7% Loptop

Hai Sinluiers! Parnahkah kamu merasa bingung dengan potensi laptopmu? Dengan seiringmya
perkembangan zaman, kita tentunya harug memiliki pengetahuan yang cukup tentang apa yang
bisa dilakukan oleh device yang kita miliki sehingga dapat bekerja dengan efektif. Berikut adalah
beberapa contoh shortcut laptop yang mungkin kamu balum tahul

98 +shift + S e + C f X [ v

Memencet Windows+Shift+S
pada waktu yang sama akan
mambuka snipping tool dan akan
memberikan akses screenshot,
Pilihlah area yang ingin diambil
untuk scraenshot dan
screenshot  tersebut  akan
langsung  tersalin  dalam
clipboard.

Menggunakan Ctr+C akan menyalin text atau file yang
dipilih. Untuk memotong fila/text yang dipilih, gunakan
Ctri+X. Ini akan menghapus text/file tersebut dan
menyimpan dalam clipboard. Ctrl+V akan menampel text
atau file yang telah tersimpan di dalam cfipboard.

cerl W8 Y f Ctrl 4 Shift + Y

Akan mangulangi perubahan yang telah dibatalkan (redo).
Tombol ini  dapat diggunakan berkali-kali  untuk
membatalkan atau mengulangi berkali-kali,

Ctrl %= AlIt == Del

Denganmemencet Ctrl+Alt+Del,
komputer akan mambuka menu di
mana terdapat pilihan seperti
iock, switch user hingga
restart/shut tdown komputer,
Shortcut inl dapat diggunakan
saat keadsan darurat di mana
komputer telah mambsaku.

Alt 4 Tab ctrl 4+ Z

Menekan Alt+Tab skan

menukar program  yang
terbuka di dalam komputer.

Akan membatalkan
parubahan (undo).



+

Determine Your 4

Aku vakin pasti bamyak dari kalian vang suks makeup, suatu alat ajaib yang dapat membust kalian
tampak lebih indah atau glowing. Akan tetapi, zaman sekarang ini sudah semakin baryak gaya-gaya
makeup yang baru, Tentunya kalian semakin bingung untuk memilih gaya makeup yang mana. Nah, oleh
karena itu, keep repging to determing your makelp stylal

L (0¢an Girl look

Clean Gil Look memiliki gayva yang lebdh natwal- dan cocok untuk digunakan sehari-hari. Gaya
makeup ini biasanya memiliki warna blush dan bibir yang tidak mencolok, tetapi bentuk alis
bervariasi sesusl dengan preferensi kalian, Claan Girl Look akan membuat kalian teslibat cantik,
alami, dan bersih. Karena hal itu, gaya makeup ini termasuk salah satu gaya makeup yang paling
banyak orang-crang minati,

2. ‘Rock (ije look

Rock Chic Look biasanyva memiliki eye makeup yvang cenderung smokey dan lebih sering
dipasangkan dengan wama babir vang bold dan alis yang tajam. Makaup lock ini candarung bebsh
cocok dengan tipe wajah yang tajam dan panjang, dan mamberikan kasan rockstar atau karen. Gaya
makeup ini cocok digunakan saat acara karena sama sekali tidak ada kesan natural

3. “Pastel SHviakeap lguh

Pastel Makeup Look biasa menggunakan warna-warna pastel dan soft untuk memberikan kesan
imut. Untuk makeup look inl cenderung memiliki gava alis yang hanya dirapikan sedikit, dan ayve
makeun vang barwarna soft. Warna bibérnya juga cenderung tidak mencolok dan lebih ke wama
marah muda yvang kalem. Makaup ook ini lebih cocok dengan garis rahang yang tidak tajam, mata

yang besar, dan bantuk wajah vang bundar. Warna pastel yvang sering kali digunakan adalah pindk,
birw, atau oranya.

PR

(lean Girl look “Rock (Lijc look “Pastel Svlakeup ]_H_l.lli
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Bloody Mary

Bloody Mary merupakan
hantu wanita berasal dari Inggris
yang dapat menunjukkan masa
depan seseorang. Dipercayai, bila
nama Bloody Mary disebutkan
berulang kali di depan cermin,
Bloody Mary akan muncul di
cermin dan memberi tahu masa

menunjukkan muka dari suami
masa depan Anda, tetapi
terkadang dapat muncul sebuah
tengkorak, yang artinya bahwa
Anda akan mati sebalum menikah.

Pocong adalah  ssjenis
hantu vyang berasal  dani
Indonesia, berupa mayat yang
terbungkus kain kafan. Pocong
diyakini bangkit kembali dari kubur
untuk mencari orang yang dapat
membuka tali pocangnya.
Dipercayai bahwa pocong dapat
bergerak dengan cara
melompat-lompat, terbang, dan
bahkan teleportasi.

depanmu. Bloody Mary dapat
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Kuchisake Hnna

Kuchisake Onna dikenal
sebagai roh jahat yang berwujud
sebagai wanita dari Jepang.
Kuchisake Onna memiliki mulut
yang robek dan terlibat selalu
membawa gunting. la  akan
bertanya kepada  korbannya,
“Apakah saya cantk? Jika
korbannya  menjawab tidak,
Kuchisake Onna akan
membunuhnya. Tetapl,  jika
korbannya menjawab iya,
Kuchizake Onna akan
menggunting mulut korban agar
menyerupainya,

Legenda  Bell  Witch
dimulai pada abad ke-1% di mana
terdapat sebuah keluarga di
Amerika Serikat terkena sebuah
malapetaka yang disebabkan oleh
sgbuah nenek sihir misterius.
Nanek sihir tersebut dipercayai
telah mempelajari ilma hitam.




' ~ Tehukah kamu bahwa ada 200-300 ras anjing di dunia ini? Sungguh

Labrador merspakan rag anjing berasal darl Kanada yang dulunya merupakan anjing
pamungut buruan. Anjing i mempunyal sifat yang ceria, baik hatl, dan peryayang kepada
kewanmya. Labrador gemas menghabiskan waktu dengan temannya, Anging ini sangat cerdas
dan berenergl, serta memiliki gaya hidup yang sangat aktif. Labrador juga sangat suka
meloncot-loncat, sehingga membuat ras anjing ini cocok untuk kalian yang suka hidup aktif.

Anjing dengan negara asal Perancis ini berasal dari kata “begles” dalam bahasa Perancis
yang bararti “tenggorokan ternganga” karena kecenderungan mereka untuk menjitat. Anjing
yang satu ini terkenal dengan keramahan dan kasih kepada setiap crang yang dijumpainya

Anjing ini juga mudah bergaul cocok dengan kalian yang mempunyai banyak teman. Sedain itu,
Beagle marupakan anjing panjaga yang baik.

Anjing yang sangat dikenal dengan sifat ramah. Ya Inilah anjing Golden Retrnaver, Berasal
dari Britania Raya atau Skotlandia, ras anjing ini sangat popular karana digambarkan sebagai
anjing kahuarga di televisi. Anjing ini 2angat sabar dan ramah kepada siapa pun, Golden Retriever
juga pekera keras dan mampu melakukan berbagai macam keterampilan.
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Forbes

30 UNDER 30 ASIA

Sinluiers, pernahkah kalian mendengar bahwa sctap tahun, ada scorang pemuda Indonesia di
Forbes 30 Under 30 Asia? Dafrar yang dirilis setiap tahun oleh Forbes ini menampilkan individu
muda yang telah mencapai prestasi luar biasa dalam berbagai bidang di seluruh Asia. Beberapa dari
pemuda terpilih ini berasal dar Indonesia, menunjukkan berbagai macam bakat dan inovasi yvang
dimiliki oleh generasi muda Indonesia. Beberapa orang Indonesia yang termasuk  dalam
daftar ini, antara lain:

1. KEVIN ALUWI (CO-FOUNDER, GOJEK)

Kevin Aluwi adalah salah satu pendiri Gojek, scbuah perusahaan reknologi
vang telah memberikan perubahan besar akan cara orang Indonesia dalam
|'||-e':|i:_b:__l.|||.||-.:|.|| rransportasi dan lavaman hnansial. Kevin berada i Forbes o
Under 10 Asia karema peranannya dalam |'|'|-.'|'|||‘:-.'|I'|E|.||.I Gojek dan nilai
perusahaan yang mencapai decacorn.

2. NADIEM MAKARIM (MENTERI PENDIDIKAN
DAN KEBUDAYAAN, INDONESIA)

Sebelum menpadi Menter: Pendidikan dan Kebudayvaan Indonesia, Nadiem
Makarim mendirikan Gojek. Dengan inovasi barunya untuk menvediakan
berbagai layanan i, dia telah mengubah pandangan industn Asia Tenggara.

3. MELISSA SUNJAYA (PENDIRI, TULISAN)

Mclissa Sunjaya adalah |'l-.'|'|-.:|||'| merek ffeseele Tulisan, yang rerkenal I.II.'I'.‘",.\,.'E!'.
cerita di balik seviap produknya dan desainnya yang unik. Melalui Tolisan,
Melissa berhasil MCmpEs kenalkan budava dan sent Indonesia ke masyaraka
internasional, vang membuarnya mendapatkan pengakuan di Forbes 3o Under
30 AskL

4. WILLIAM TANUWIJAYA (CEO, TOKOPEDIA)

Whilliam Tanuwnava adalah r:-:-rnliri dan CEQ dar toko onfime terbesar i
Indonesia, Dia dimasukkan ke dalam daftar prestisius Forbes 30 Under 30
Asia berkat keberhasilannya dalam membangun Tokopedia menjadi plattorm

|1.,,-|:|||i._a ot terkemuka di Asia Tengzara.

5. RENE SUHARDONO (CO-FOUNDER, BUKUKAS)

Rene menjadi salah saru pendiri dari pladorm kevangan digieal BukoKas,
yang membante pengusaha kecil dan menengah di Indonesia mengarus
keuangan  mercka dengan  lebih mudah.  Inovasi inovarifnya  dalam
menyediakan solusi hemar biaya dan efekrif sukses meningkarkan ekosistem
bhisnis mikro di Indonesia.
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‘ Tidaklah cukup bagiku untuk Il‘il."ll_L‘;‘-r.L*iihiqflm jika
aku tidak mengasihi SeSamMaku \ku ini milik
Futhan dan milik Kaum miskin, &

S Vinsensios o Pl

Tertara pada Matius 22:39, "Kasshilah sesamamu manusia seperti dirimu
sendiri” Oleh sabab itu, sebelum mengasihi sasama, kita parlu managuhkan
fondasi kita dengan mencintai diri kita sendiri terlebih dahubu. Dalam
mewujudkan hal ini, SMA Katelik St. Louis 1 Surabaya {Sinlui 1) mengadakan
soleksi anggota Kaderisasi Siswa Katolik (KSK) Tahun Periode 202312025 pada
akhir Oktober hingga awal November kemarin,

Setelzh diadskannya seleksi, 30 anggota baru KSK menjalankan malam
pengukuhan di Ubaya Training Center (UTC) selama dua hari satu malam bersama
beberapa kakak senior, Peresmian anggota baru pada api unggun, menjadi tanda
awal yang baru bagi K3K. Sebagai simbol, setisp Kader baru pun diberikan salib
yang telah diberkati olah Romo seusai pengucapan komitman.

Tak lama setalah disdakannya pengukuhan, seluruh anggota baru KSK
bersama demgan 23 kakak senior mengikuti pelatihan di Griva Samadhi
Vincentius (G3V) pada bulan Januari 2024. Pada kegiatan ini, fondasi Kader
kambali diperkuat agar dapat lebih mengerti mengenai melayani sesama. Tidak
hanya itw. setiap anggota KSK jupa mendapatken pembaptisan ulang yang
ditakukan ofeh Rome Paulus Dwintarto M di air terjun Putuk Truno, Sama sapert
malam pengukuhan, kegiatan ini pun diakhiri dengan misa bersama

Hasil dari pengukuhan dan pelatihan tentunya tidek hanya disimpan
dadam diri para Kader, tetapi juga disalurkan keluar untuk melayani sesame. Sejak
awal tahun baru 2024, anggota KSK telah bertugas untuk mendampingi misa
yang disdakan sekolah, Tidak hanya itu, KSK juga ikut sarta dalam kegiatan
"CRUSH: Cherish Qur Symphony of Hearts” yang diadaikan oleh departemen
Kewirausahaan (KOPSIS) dengan membuka stan Stick Wars. Karya KSK tak akan
berhenti sampal di sini, Sebagal Man for Others, mereka akan terus meangaséhi
dan malayani sesama, Thank vou, Kader!
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iDassageyn thank you guys udh mewannai han'lu di sholshh,
b you whion | o youu <3

1]
arsosroh F2130 KANGEN BGTTT, thank you guys dah mau manamani
1 tahursy Darsama Kaiann. Se8 Pl

dawi
5kala Prioritas thank u guys wdh jadi my combart space selama
ini di kls 11w @ w9 wish uall tha bast ke dapannyn

E ! wirltar

L2th grode humaser Semangalt npadani kehidupan univ-4m gan
mis |g|"|rs alot. thiank you For this past ona yar amoga bisa ktamu
lagiw
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Self Care Widget Pet

Finch adalah aplikasi yang didesain oleh
Thomas Aquinas MNugraha Budi dan
Stephanie  Yuan, Aplikasi ini dapat
membantu penggunanya untuk
memprioritaskan  kesehatan — mental
mereka melalul sebuah digital friend yang
bernama Finch. Melalui teman kecil ini,
diharapkan pengguna. menjadi  lebih

termotivasi untuk menjaga diri mareka

sendiri. e

>

Wysa: Anxiety,
therapy chatbot

Wysa merupakan aplikasi yang
mempraktikkan terapi perilaku  kognitif
melalui Artificial Intelligence (Al) berbentuk
penguin. Ketika membutuhkan teman
curhat, Wysa Al bot dapat membantumu
mengidentifikasi perasaanmu saat itu, Ada
juga paket dan modul yang. dapat
mengedukasi tentang cara menanggapi
tantangan vangsedang kamu hadapi

L3
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“On a journey to a hesl

thier lifestyle, it's really important to keep things baanHiTltln

guide is here to hnlp you kﬂ-m things balanced by making simple changes in your meal
plan, soyou can feel better and have more enargy.

Start your day with bubur ayam.
Lunch:

Gado-gado, this dish offers lats of vitamins and
minerals from its vegetsbles and sauce.
Snack:

Fieéh 8licks oF woterrrielon sra rich in vitemine A
andC.
Dinner:
Grilled chicken, seasoned with a blend of herbs
and spices.
Btant

Begin your day with a bowl of catmeal. You can
also add toppings such as fresh fruits, and &
drizzle of honey. Pair it with 2 cup of milk,
Lunch:

Soto ayam,

Snack:

Ta refresh your day in the aftermoon, you can eat
fruit salad.

Dinner:

A plate of capcay (stir fried vegat ables).

S Day 5

Creamy mashed potatoes.
Lunch:

A plate of stir fried tomato and egg

Snack:

Boiled/steamed broccaoli with salad sauce.
Dinner:

Mac and chesse.

B'fast:

Boiled egg pasrad with sinom (i
your day.

Lunch:

Indonesian salad called pacel.
Snack:

Boilad edamama.

Dinnar:

Wrap up your day with a burrito.

' MITREKA 76| 45

Start your day with a nutritious ﬁﬂﬂ:ﬂdiﬁﬂl‘.
Lunch:

B'fast:

Flavorful maal of friad rice with vagatd:-fuu'd
a fried egg on top. Y
Snack:

Try soma strawbarry juice, it provides 'u'ltam[n.ﬂ
and antioxidants. \
Dinnar:

Grilled safman and steamad vegetablos.

Btase oan s

Smoothia bowl with drizzle of honey on top.
Lunch:

A plate of spaghetti

Snack:

Vegetabla/fruit juice.

Dinner:

Sirnple stir fried corn with scrambled egg.

B'fast: m

Begin your day with a glass of oat milk.

Lunch:

Indonesian Samanggl. It's an Indonesian salad
with 8 flavorful taste from the ssuce and
additianal with karupuk puli or keropuk kuning
Snack:

Steamad sweet potatoas (ubi kukus)
Dinnar:
Creamy shrimp and steamad ey

{




cFashion
qnspo by Studio Ghibli

Characters

=

Seiji Amasawa dikenal sebagai tokoh violinis dari film Whisper of the Heart. Pakaian Seiji
tampak sangat sederhana dengan Polo shirt berwarna netral dan celana straight gelap
dilengkapi dengan sepatu yang selaras dengan warna baju. Gaya berpakaian casual
seperti ini cocok digunakan sabagai pakaian sehari-hari.

- 4
TH‘“ ‘“‘.j.




Karakter utama dari film Ocean Waves
bemama Taku Morisaki sering menggunakan
teknik layering pada pakaiannya. Outer
dengan warmna cerah dan kontras yang
dipadukan dengan kaos putih dan celana
jeans terkesan fashionable dan selaras
dengan karakternya.

Tokoh profesor arkeolog dari film My Meighbor B
Totoro bernama Tatsuo tampak berwibawa ™
dengan vest rajut yang dipadukan dengan
kemeja putih yang dilipat pada bagian |
lengannya. Kacamata dan jam tangan sebagai &
aksesoris tampak menambah kesan
karismatik,

rafguﬁ
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{ OidRoll is a film analeg camera app
Roll  thatimitatesanactusl disposable ar
film camera, it provides a variety of
disposable cameras that can make your photos
look like the 80s. Although most of the camera
types in this app hawe to be paid, the free ones
have a lot of features, ke an adjustment in
brightness, a wide range-of filters. and a camera
shutter. If you like retrovibes, this camera appis
parfect for you

Fomz is a camera app
that incorporates trendy
glements into the retro film, There are a lot
of unique camera themes. Most of them
are free to use: Fomz also provides a digital
flip album and film memories so you can
gtore those precious moments in life. If you
want @ budgeat-friendly .and good-quality
cameara app, this app is for you

VEC0 iseasy for beginners because of its steak and
gimple design. With a wide range of presaets and
tools, this app will make your creative side come out.
What truly sets V300 apart from tha other apps Is
tha community pkatform whare you can share your photos and
find inspiration from other peopla.

\'\.__I"'J \ +-"'

[y
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DazziCam

N Shncia g
\inlagelCamera =

Dazz Cam is your pocket photographer, This app is slealk, -~
simple, and easy tousa. It gives your photos a dreamy and /
dazzhing look with a single click; Dazz Carm combenes the

reatra feal with its variety of film filters with the madam J ﬁ'd
salfie that is parfect for your pictures on social media

Relro)DigilallCamera’

ProCCD iz an analog digital camara app that capturas the classic
CCD dagital camera appearances and unigue preelated style. If you like the chic
cam and 905 aesthetic, ProCCD s for you. This app has one of the mast unique
coloring styvles, ranging from low saturation and slight fading.. giving the
nostalgic feal to tha rich colors and lofi quality suitable for various scaneries.
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Sinlubers, pernahkah kalian menjumpai hari yang terlalu padat dan sibuk hingga
mierasa letin? Mah, ada beberapa cara yang bisa kita lakukan, tho, untuk merilekskan diri dan
mienghibur diri di tengah- tengah kesibukan. Berikut adalah beberapa hobi yang bisa dilakukan
untuk mengurangi stres dan menikmati waktu luang.

iy | [ | B

| renungan terhadap hari yang telah dilalui. Dengan menuangkan pikiran,

perasaan, dan pengalaman dalam sebuah jurnal, kita dapat memberikan
| ruang secara privat:i:lagi pribadi masing-masing dan menggali diri lebih
jauh lagi. Sedain itu, menulis jurnal dapat mambantu mMengurang stres
| sebagai hasil dar menuangkan segala isi pikiran dan hati ke dalam sebuah
Menulis Jurnal tempat khusus.

Q[ V| U [ | 49

Permainan logika seperti Sudoku. teka-teki silang. atau teka-teki logika
lainnya dapat menjadi hobi yang menyenangkan dan menantang i
tengah hari-har yang sibuk.  Aktivitas ini tidak hanya membantu
mengalhkan pikiran dari  kekhawatiran sehari-hari, tetapi juga
merangsang otak serta meningkatkan keterampilan  permecahan
masalah.

Setelah melewati hari yang melelahkan, memanjakan telinga dengan
mermutar musik menjadi salah satu hal yang paling disukai oleh banyak
orang. Mendengarkan musik dapat meningkatkan mood dan meredakan
stres. Bermain musik dan  menvanyikannya sendiri pun dapat
menimbulkan sensasi berbeda yang melegakan. Hal ini dapat dilakukan
sekaligus sebagai metode meningkatkan skill kita. Tentunya, kita juga
‘ dapat mengajak orang-orang terdekat kita untuk bermyanyi dan

Menyetel dan

rkan ik .
Bermain Musik | Mendengarkan musik bersama

o[ [ [ "l T e

Menudis jurnal adalah cara vang bagus untuk melakukan relaksasi din dan
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How Signs v

A\ct when Theyre in Qove @

Among the signs, Aries is the most daring since they are canstantly
seeking their next adventura. Love-sick Aries will go above and beyond to
arrange enjoyable surprises for their significant other, frequently with a
sentimental touch. They also act impulsively and with great bravary

A Taurus's emaotions are strong and passionate when they fallin love,
But they also want a long-term partnar with whom they can create anything,
and they struggle with careless friends.

One of the flirtatious gigns in the zodiac, Gamini can ba mentally blank when
they have a serigus crush on someona. Geminis are unigua in that they demonstrate
a deeper level of interest than is evident from their words by acting on them.
Therefore, if a Gemini catches your attention, be preparad for & partnesship that
stimulates and tests your thinking

Given their sansitivity and intuition, cancers are likely to express their love
by showing an interast in leaming as much a5 possible about ther partner's past
Although they are not as forthright as Aries, Cencers nonetheless ke pursuing their
goais. This koving indication will convay their affection with a flirtatious text if thay
are romraEntically mterested in vou

Leos are natwally self-assurad and dominant. Thay'll show you a
tonne of love, admiration, and unavoidably impressive gesturas. At first, it
may seem intense, but you'll soon realize they're being sincere

When a Virgo falls in love, thay rapidly pick up on their partner's
routines and habits, which frequentty leads them to give advice on how to
maka their daily lives better. Regratfully, a lot of Virgos believe that hardship
is & natural aspect of life and relationships.
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How Siglis O

\ct when Theyreinqove @ -

When it comas to romance, Libras can be traditionalists, showing their
spouses tender emotions, seductive remarke, and modest prasents when
theyre in the moad for it When it comes to dating, Libras can be challenging

Scopio takes a minute by themselves whenaver they have a new
crush, Thay closa their eyes. centre themselves, and reflect. When a Scorpio
starts opening up and feels comfortable discussing their innermost thoughts,
you may ba sure thay ara truly in love.

When a sagittarius is in love, they may alwaeys lavish their swesthaart

with expensive gifts. However, whan they get fired up emaotionally, they can be
really irritable at times and will continue on apparently endless tangents

With one of the best poker faces in the zodiac, Capricorns are
notoricusly hard to read. The typical Capricorn is not one for making grand
gasturas of attention in public, but when they do fall in love, they ara highly
physical affectionate

Typically, Aquarians have 8 wondertul sense of humaor, Simply put, jokes
that are meant to be lighthearted about you tend to tumn into constant
griticism of you. Strong intellectual connections are what Aguarians are drawn
to, and thay are particularly drawn to outgoing, large personalities—those that
dan't mind exprassing their emotions

Being amang the zodiac signs with tha highest levels of sensitivity and
compassion, Piscas are devoted and caring friends. They love to thrt, soyoull
probably know when they have a crush on you.
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fi}est’ Professions
Gor Sach Signs

Litras maks axgelem medators becauss
they are polite and sppeecinta hormony, Thay
peeform  axceptiovslly wall i joba  reguiring
Tasrrranr k., communication, and megotation. Amang
the best professons for Libmee are thosa in low,
diplornacy, arel hisman resointes

\ncs

Arigs pacple arg bom leaders wha do wall
in compatitive sattings. Thair ides! professions are
thiosa that need them to make decisions gquickly
mnd taka risks. Sakes, poltics. and antrepronadrship

wa somd of the finest professsons Tor Adiss

Scompiog  moka  oxcellent  detectives
pecauss they ane passonata and perceptive. They
peerfoem excephongly well in pocupations ireolvng
nguiry, onolysis, ond resesch. P Soorpios
mcellent  professions  inchude  criminology
paumalism, and paychalegy

It -i& sad thot Teursans, who pie
rmpragented by o hemanby bull parfoem weall in stapdy
maragend oles becpuse thay e ateady stk
gartly determinad, and fesrsome

Bacause of thedr fledbiity and sdaptabdity,
Geminis are excelent communicetors. They parform
euceptipnolly veell in fobs repuring peoblem-sobdng
netwoeking, ord  cmathety.  Public  relstions
merpting, end jpumalEm a8 few of the beat
profdessiors for Gamins

: W iy = E‘.‘H‘I : w .
ﬁ - : N | | " 'u.. .

Peoples in the sign of Sapttamis hava &
poasion for trowed pnd  extploration, They do
particularly well In trovoldelated professipns
including @ntarmational business, touram, and
teaching eI S Eas

Becouse of ther drive ond self-control

Poopla barn undor this cardinal walor sign Capricarms aa axcelent baders They perfosm wel

ane naturally compassionate and highly intuitive in occupations that call for perseverance. hard

effort, pred stratege thinking. A few of the best

profesaions frr..=.|:-'--:~':-'1'--: Are money, businasa, and
poiitica

.l Peaple born under the sign of Aguarius om ié

Leas enjoy the limelght snd as bam

Ty el in thi madical or peramodicsl soctonm

paesanate about techndlogy Brd have 0 STrong intereal

parformens. Thay do well in cccupations 1equring in husnanitican concams. Aouarans ang weal-suited fo
confidence, laedershin, and imventivenass, Event careery i socinl work. acthviesm, technogiogy, 1. o
organiong. foshion dasign. and perfarming ore o cruotive  sectons where they moy use  thei

rorward-thinging porapectiva and conbributa To the
orpates good

£ %

foow of Loa's dream profassions

Vigos oeo axcellert problem s Becousa of their empathy and intuition

cousa they ore anaiytcol and maticulous, Thiy Places aore excallent heslara. Thay perform

e as anatysiys of plnnss in Tha Wk eas and exceptionally wall N occupations requering empadiyg,

AT Megercad &5 [he 2odéc sgn's parfectionsts ingenuity, end emotional inteligence Placas ma

Tt beest cargmns miny b as investons of event moat suited for professions in peychology, music,
TR IS and the sty
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Red Poppy symbolizes strength
and success.

Taurus is as elegant as this
flower.

ﬂnnm-ll,uul;u

The vibrant hue and strong scent of
this flower complement the

character of Gamini, :
bt

Cancer tinds its ftloral match in
white rose that embrace Cancer's
innar sanaitivity

Ve

Sunflowers bring joy and chear,
just like Leo. Y

£

Chrysanthemum  symbolizes

Virgo's humble nature. aa

'_ X mgﬁeﬂ_&qignsg\

" Libra - e Rose

Blue Rose has a spacial meaning for

Li'r:rm as it represents life balance.

Scorpio - qlibiscus

The exotic Hibiscus embaody
the transformative energy of
Scorpio.

)

The adventurous spirit of Sagittarius

resonates with this lively flower.

‘r.;a,c r\.-mn.-\..-'l'm

PRI i'-l.

This flower &ligns with the
datarmined spirt of Capricomn

This tlower is perfect to define
i_ti*.e innowvative side of Aguarius

I

The emotional and intuitive
essence of Pisces is captured
in this flower.

i i * -
L% ' MITREKA 79| 53_%».
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Dengan dofangnya cor free doy, Sohobot Perpustokoon 5t Thomos
Agquing Library 5f. Louig 1 Surabaya kembali mengadakan parpustakaan
keliling di area Taman Bungkul pada hori Minggu, =25 Februar zogy
Perpustokaon kelling tahun ajaran zoz%/2o2:; mengangkat tema REAL
Raih Edutensd, Aktifkan Literas]. Kata real sendirl memilikd artl nyata. D era
digital inl, pengunjung digjak untul rehat sejenak darl dunia maya dan
menikmati  Bngeungon  sekitor  yang  “sesungguhnya®, sembari
memperkaya diri dengan ilmi

Selain menyediakan area unfulk memboca buku di tempat. Sahabaf
Parpustakoon juga menyediakan bubku yang dapat diambil secara gratfis
Para pengunjung dapat mémbowa pulang buku pelojaran. novel, mojakah,
dan lain sebagainya.

Ada pula area bermain dengan beraneka mocom boord games sepert| eafur,
scrabble, dakon, rubika cube, juga teka-tek silang yang dapal dikerjalhon aleh

E pengunjung Kall inl, SAPER menyediokon hadioh unfubk seperti permen dan
A pembotas buku bogl pengunjung yang dopat menyelesailan teko-teki silang ‘ﬂ
t‘- dan wordsearch,

Menurut MG ko Yuliastuli SPd. sebogal Kepala g
Perpusiakoan 5t Louis 1, loyanan perpusfakaan _
keliling akaon terus diodokan agar banyak mas ] ﬂﬂ:,
urq:mmbudwnhnnmmm

SALAH SATY _n JUNG
PERPUS KELILING --i
25/02/202% - -

4
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Dalam rangka tahun baru imilek, kall ini Sohabat Perpustakoon bekerja
gama dengan D515 5 Lauls 1 Surabaya unfuk mengadakan stand di acara
The Lui-Lunar Festival yang dilaksanakan pada hari Kamis, 19 Februari
2oz, Sahalof Perpustokocan menyediakon beragom games berhadiah
yong dapat dimainkan dengan gratis oleh siswa-siswi don parg guru
yang mengunjungi stand.

Salah sotu games yang paling disukai pengunjung. dari siswa-siswi
sampal gury, adoloh Lunar Magic Pouches [LUMOS) DN permainan ind,
pemain mendopatkan hanya beberaopa detik unfulk memancing angpoo
di mepa menggunoken kal poncing kecll yang disediakan. Terganfung

poin yong mereka dapat dari dalam angpae yang felah diponcing. pemain
dopat mendopotkon bervariosi hadiah, mulal dori alat tulls, botol minum,

sompai mini fon.

Sedoin It ferdopat gomes Gongxl Wordsearch [GWS) Podo games
tersebut, pemain haris menemukan kota sebanyak-bonyaknyo
dalam wakiu ferfentu. Selain ifu juga oda games Xie-xie, pemain
horus menyelesalkon crossword vong berfemakan  budayo
Tiorgkok pada masa Imlek. Selama bermain sisvwa-siswi tertaniang
untuk memenangkan hodioh yong oda. sompai-sampaoi ada yong
meminta bantuan dari feman atau guru mereka Ly

FOLLOW @SAPERSINLUIY ON 1N5TAG
3 RAm
FOR UEEKLY Fus BOOK RECOMMENDATIONS
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Katilka matahari mulal menyinari dunia dengan terik, pada
gaat itu jugalah kebisingan memenuhi area sekolah. Suasana
sakolah menjadi ramal akan siswa-siswi  yang  saling
mempersiapkan stan mereka masing-masing dengan gemilang
warna-warni. Baik dari kiri maupun dari kanan, semangat para
murid dapat dirasakan pada udaranya. Hawa siang yang hangat
tidaklah menjadi sebuah hambatan bagi siswa-siswi SMA Katolik
St. Louis 1 Surabaya (Sinbui 1),

Pada akhir bulan Maret kemarin, siswa-ciswi kelag X
metaksanakan gelar karya Proyek Penguatan Profil Pelajar
Pancasita (P5) ketiga yang bertema “Menumbuhkan Jiwa
Entrepréeneur Malalui Pemberdayaan Lokal”. Kegiatan ini
diwujudkan dalam bentuk bazar mini yang terbuka untuk saluruh
warga Sinlui 1. Bazar ini pun dipenuhi dengan berbagai karya yang
unik dan inovatif. Metalui dagangan mereka, para murid juga tidak
lupa untuk tetap mencantumkan kearifan lokal dalam produk
yang dijual. Tidak hanya itu, harga yang ditawarkan pun juga
cukup tergangkau.

Hegiatan ini dibuka dengan kata pengantar dari lbu
Dahlia Adiati, 5.Pd. selaku wakil kepala sekolah bidang
kurikulum. Tanpa menunda lebih lama, kegiatan bazar pun dimulai
dan berlangsung selama ampat setengah jam. Di tengah area
pocin, 13 kelas menempati masing-masing satu tenda. Setiap
kelas memiliki empat kelompok dengan produk yang bervariasi,
mulai dari makesnan dan minuman lokal yang sangat
menggiurkan. Terlebih lagi dengan cuaca yang akhir-akhir ini
tidak menentu, minuman segar menjadi sangat cocok untuk
menemani hari-hari yang terik. Ada pula beberapa jajanan
menyagarkan lain, seperti es teler dengan konsep self-serving
dan topping spesial berupa boba. Selain santapan yang dingin,
ada pula beberapa makanan yang mangenyangkan, saperti sate
dan bola-bola mini yang terbuat dan mia




Tentunya, bazar ini tidak hanya dipenuhi oleh hidangan.
Ada beberapa stan yang memeriahkan acara ini dengan kegiatan
membuat phone strap secara custom. Pelanggan dapat memilih
gesthetic yang mereka inginkan dan merangkainya dengan
baads pilihan meraka masing-masing

Acara ini ditutup tepat pada pukul 14.05, yaitu jam
pulang sekolah kelas sepuluh. Namun, euforia kegiatan ini tidak
barhenti sampai di sana. Ada juara best stand yang diberikan
pada kelompok dengan produk inovatif, dekorasi menarik, dan
lingkungan yang higienis. Penghargaan ini pun diberikan kepada
kalompok 3 dari kelas X-A yang bernama Lwekers. Mereka
memikki dua produk yang keduanya dijual dengan harga
RpS.000, yaitu “Jelhy Ball” dan “Leker”. Produk yang pertama
dibuat dengan buah segar dan disajikan dalam bentuk tusukan
saperti sate. Produk leker mereka memiliki dua varian rasa, yaitu
cokelat dan keju. Tidak hanya itu, meraka juga telah mambuka
pré-order dari jauh-jauh hari, tho! Siapa nih yang di antara kalian
marupakan pelanggan Lwekers?

Dengan diumumkannya pemenang stan terbaik, gelar
aksl Pb resmi berakhir. Meski begitu, pelajaran dan skill yvang
didapatkan dalam kegiatan jual-beli akan terus melekat pada
siswa-siswi kelas X. Thank you for the wonderful experience,
young Sinluiers!/

Oleh: Cheryll Evangeline Arifin/X-H




Kalian ingin mulai life balancing tapi bingung harus mulai dari mana? Fear not,
kami telah membuat "Balanced Life Challenge ™ untuk kalian semual Well, let's
see if you can be productive for the month!

Day 1 Save Rp 20.000,- Save Rp 30.000,-

Take your vitamins. Take your vitamins.

Eat vegetables you have

Go for a walk. never tried before.
{drink ES:E?:; ?{112?31 fiters). Make an albumn Phﬂt{:‘.
Get rid of your digital Meditate for

devices fc?r an hgur, 30 minutes.
Do 15 minutes of Give presents to

yoga/stretching. your loved cnes.

Try out a new Try out a new

4 recipe. i recipe.
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Day |

Day 2

Day 3

Day 4

Day 5

Day &6

Da W "y

T op000008

Save

Rp 40.000.- Rp 50.000.-
Take your Take your
vitamins. vitamins.

Start learnin .

anew 8 Make Crafts.
language.

Avoid social Watch an

media for a educational
day. movie.

Tidy up your . Do

room. Journaling.
Find new Go to bed an
hobbies. hour earlier.
Planyour . Decorate
al for ne :
g0 el s your desk.
MITREKA 79 | 59

Save
Rp 60.000,-

Read 15

Give yourself
a present.
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7 The Soialite:

Daue Sehastian

Siapa sih yang belum pernah melihat wajah ini di
sekitar SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1). Mulai dari
masa pengenalan lingkungan sekolah, Sinlui HOT, hingga MC
dari berbagai event di sekolah sosck ini pasti saja selalu
muncul, Siapa sih sebenarnya orang ini? Kenapa dia selalu
muncul dalam setiap kegiatan?

Dave Sebastian Saputra, itulah nama yang dikenali
hampir seluruh warga Sinlui 1 mulai dari karyawan, guru,
hingga para siswa. Dave sendiri merupakan pribadi yang
aktif dalam organisasi sejak semester pertama jenjang
SMA. la mengawali masa putih abu-abu dengan mengikuti
berbagai organisasi mulai dari Departemean Kewirausahaan, Sahabat Perpustakaan, Inti
Suporter, serta Kaderisasi Siswa Katolik. Tentunya menjalani semua organisasi tersebut
dalam waktu barsamaan bukanlah hal yang mudah, tetapi Dave percaya bahwa dengan
mengikuti seluruh kegiatan tersebut ia dapat memenuhi keinginannya yaitu untuk
merasakan the fullest experience of a Sinlui 1 student.

Jalan yang ia tempuh pastinya tidak semulus itu. Banyak rintangan yang harus ia
hadapi dengan semua tanggung jawab tersebut. Pada mulanya, Dave memiliki kendala
dalam membagi waktu antar organisasi yang telah ia pilih. Terkadang, ia hanya fokus pada
satu kegiatan dan tanggung jawab lainnya terbengkalai yang menyebabkan backlash
terhadapnya. Tidak ingin hal yang sama terjadi, Dave memutuskan untuk mulai membagi
walktu sama rata kepada seluruh organisasi dan kegiatan yang telah ia ikuti. Menjalankan
saluruh tanggung jawab yang telah ia ambil semaksimal mungkin. Berpegang teguh pada
komitmennya, ia mengakui bahwa terdapat banyak hal yang harus ia lepaskan, terlabih
lagi dengan statusnya yang masih pelajar di mana ia harus tetap fokus dengan kehidupan
akademisnya. Mengorbankan waktu istirahat, minim waktu luang, tubuh yang seringkali
terasa lelah, merupakan beberapa dari konsekuensi yang harus ia hadapi.

Meski begitu, Dave merasa bahwa banyak keuntungan yang ia dapatkan dengan
menjalankan semua ini. "Koneksi kita yang pasti tambah banyak, banyak teman organisasi
vang beragam yang bakal ngajarin kita banyak hal. Kita juga pasti ada rasa kebanggaan
sendiri melihat sesuatu yang kite buat berhasil” ucap Dave ketika ditanya mengenai
manfaat melibatkan banyak organisasi.dalam masa SMA ini, Terima kasih Dave atas
segala waktu yang telah kau berikan bagi sekslah ini. Canda tawamu akan selalu
membekas bagi Sinlui 1!
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Resap masakan yang berbahan dasar mi instan kini
menjadi semakin terkenal. Tak hanya dapat disantap
S@cars langsung, namun mi  nstan juga dapat
d imodifikasi menjadi kreasi makanan-makanan unik
yang dikenal dengan sebutan "makanan kekinian”,
Salah satu dari makanammakanan tarsebut adalah
Donat indomie

Alat dan Bahan

-

2 bunghus Indomia Gorang
2 butir telur
2 lembar smoked beef/sosis

B0 gram keju Quick Melteju chaddar
3 sdm tepung bumbu atau tepung terigu

3 sdm tepung roti
1 liter air
5 loyang tulban mini (diamater 10.cm)

Cara Membuat

-
. Rebus air hingga mendidih, lalu masukkan Indomie Goreng. Rebus selama 3 menit,
cukup sampal terurai dan segera tiriskan. Hindari merebus mi terlalu lama agar
teksturnya tidak terlatu lembut,
Campur kan Indomis Goreng dengan bumbu instan, smoked beef/sosis dan kaju yang
telah dipotong-potong, dan juga 1 butir telur yang telah dikocok, Aduk rata,
(leskan minyak pada loyang.
Catak adonan Donat Indomie ke datam loyang, masing-masing sebanyak 60 gram.
Kukus adonan Donat Indomie ke dalam kukusan yang telah dipanaskan selama 10 manit
dengan api sedang
Kehuarkan donat indomie dari lovang.
Balurkan tepung bumbu pada Donat Indomie, lalu celupkan ke datam 1 butir telur kocok.
Balurkan tepung bumbu pada Donat Indomée lagi hingga rata.
Goreng Donat Indomie dengan minyak panas pada api sedang hingga barwarna
coklat keemasan,
. Balik donat 1x saja dan hindari membolak-ballk donat lagl agar tidak
menyerap terlalu banyak minyak:
. ‘Segera angkat dan tinskan setalah matang.
. Sajikan selagi hangat dengan saus sambal.

Qo=oy M
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Galah satu jajanan yang juga sedang viral saat ini adalah Cookie Bomb, Manu ini mangambil

konsap cookies khas Amerika yang memiliki tekstur lembut di datam. Uniknya, cooxies ni
mimiliki cokelat yang akan maledak dan lumear di dalam mulut saat dimaken

“Bahan 1 _ a

Y e N

i
1

® Cokelat blok {dapat dipotong-potong sesuai selera)

. limbang semua bahan yang dibutuhkan sesual takaran yang tertera di atas.
. Siapkan mixing bowl.
. Masukkan butter, gula pasir dan brown sugar pada bahan 1 ke dalam mixing bowd, Aduk rata

. Sambil manunggu oven panas, siapkan lovang dan lapisi dengan kertas roti.
. Ambil adonan cookie sesual salera, pipthkan dan letakkan di ates loyang.

. Bentuk adonan pépth seperti manghkuk, hingga dapat menampung potongan cokalat blr.'lh
. Masukkan potongan cokelat blok ke dalam adonan sesuai selera. Semakin baryak

OO -1 ovEn

. Cookie Bomb buatan rumah siap disantap! Hati-hati ketika mematkan atau

100grambutter £ & | f
50 gram guka pasir ‘\:1;& —

BO gram brown sugar

1 batir telur ayam Bﬂhﬂn 2

200 gram tepung terigu protein sedang
15 gram tepung maizena

% sdt baking powder

¥ adt baking soda

Cara Membuat

menggunakan sendok kayw.

. Satelah adonan tercampur, masukkan telur ayam pada bahan 1. Aduk lagi hingga adonan

tercampur sempurna dengan tekstur lambek dan sedikit encer,

. Dalam wadah terpisah, campurkan seluruh bahan 2 dan aduk hingga tercampur rata.

Masukkan campuran bahan 2 ke dalam adonan bahan 1. Aduk dengan sendok kayu hingga
adonan menjadi lebsh tabal dan padat. lalu sisihkan.
Panaskan ovan hingga suhu 180°C.

potongan cokelat blok, cookies akan semakin meledak dan lumer di dalam mulut saat
dimakan,

. Ambil adonan lagi, pipihkan dan gunakan untuk menutup bagian atas dari adonan berbentuk

mangkuk.

. Satukan pinggiren adonan mangkuk dengan tutup supaya tidak ada isian yang bocaor,
. Lakuban hal vang sama hingga adonan habis.
. Masukkan loyang ke dalam oven yang sudah dipanaskan. Panggang Cookie Bomb

selama 20-25 menit hingga matang sempuma.

. Keluarkan dari oven, lalu pindahkan Cookia Bomb pada piring saji dan biarkan agar @ _

menjadi hangat.

memotongnys karona cokelat di dalamnya akan maledak!
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Before You I.euve Sinlui
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Tiga tahun di SMA terasa cepat banget gak sih? Apa kamu sudah
melakukan berbagai macam kegiatan iconic Sinlui? Konon
katanya, SMA adalah masa ternindah dalam hidup sesecrang. Oleh
karena itu, banyak hal-hal yang wajib dicoba dan tak baleh
dilewatkan sebelum masa SMA berakhir. Mulai darn nribun DBL bareng
teman sampai  dengan menginap di  sckolah  harus  kalian
alami semual

o Y 2. Menginap di
. 1. Neiburt: sekolah
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