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Konon katanya, hidup adalah cerminan dari sungai yang tak pernah berhenti
mengalir. Terlepas dari musim yang silih berganti dan arus yang terus berubah, sungai
itu akan terus mengalir melanjutkan perjalanan panjangnya. Hal yang sama pun terjadi
pada SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya ketika memasuki tahun ajaran 2023/2024
Mulai tahun ini, sekolah telah resmi menerapkan Kurikulum Merdeka bagi siswa-siswi
kelas X, sementara kelas X| dan XIl masih menggunakan Kurikulum 2013 Revisi.
Kurikulum Merdeka memperkenalkan Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5)
yang belum ada di tahun sebelumnya. Selain itu, sistem penilaian, sistem pembelajaran,
penyusunan jadwal, struktur kurikulum, dan penggunaan e-books juga menjadi hal-hal
baru yang akan diterapkan pada Kurikulum Merdeka.

Situasi ini tentu merupakan perubahan besar yang tidak hanya membawa tantangan
bagi siswa-siswi, tetapi juga Bapak dan Ibu guru, serta karyawan, sebab ada dua jenis
sistem  pendidkan yang harus  dilaksanakan  secara  bersamaan.
Dra. Sri Wahjoeni Hadi 8. atau yang akrab disapa Ibu Yuni menyatakan bahwa
tantangan terbesar bagi sekolah terhadap Kurikulum Merdeka adalah mindset Bapak
dan Ibu guru, serta siswa-siswi yang sangat sulit diubah karena sudah tertanam sejak
bertahun-tahun yang lalu. Pembelajaran dalam Kurikulum baru ini berfokus pada
peserta didik, sehingga harus dilakukan secara diferensiatif. Namun, pendekatan
secara personal untuk setiap peserta didik merupakan hal yang masih sulit dilakukan
dengan jumlah siswa-siswi yang relatif besar. Di samping itu, pelaksanaan P5 juga
bukan sesuatu yang mudah dilakukan secara ideal. Maka dari itu, adaptasi sekolah
terhadap Kurikulum Merdeka akan dimulai dari adaptasi
paradigma hingga adaptasi praksis.

Dengan hadirnya Kurikulum Merdeka, lbu Yuni
berharap siswa-siswi kelas X dapat semakin semangat
dalam kegiatan pembelajaran dan memanfaatkan waktu
dengan baik, mengingat waktu pelaksanaan P5 yang
cukup panjang untuk memfasilitasi siswa-siswi dalam
perancangan dan pembuatan kegiatan proyek yang baik.
Terlebih lagi, Ibu Yuni berharap karakter seluruh

siswa-siswi SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya
semakin mudah diwujudkan untuk
menumbuhkan  karakter selalu  peduli,
kompeten, dan menghayati nilai-nilai
Vinsensian.
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Halo, Sobat Mitrekal!

Tak terasa, hari-hari telah berlalu dan tahun ajaran yang baru
sudah menyambut kita kembali. Walau terkadang ada hari yang sulit
untuk dilewati, inilah yang dinamakan hidup. Hidup adalah rangkaian
kenang-kenangan berwarna, hidup adalah cerita beralur, hidup adalah
karya bernuansa. Kenangan yang kita lalui tidak harus selalu yang besar.
Sebenarnya, hal-hal kecil pun dapat menjadi peristiwa yang mewarnai
perjalanan kita, sebab setiap memori yang terjadi di dalam hidup ini
bagaikan puzzle pieces yang membentuk sebuah gambar berarti.

Mitreka edisi ke-78 ini membuka tahun ajaran baru dengan tema
“Mosaic Memoirs” yang menggambarkan peristiwa-peristiwa yang kelak
terjadi. Seiring berjalannya tahun ini, pasti akan ada banyak tantangan
yang kita hadapi. Namun, tantangan-tantangan inilah yang justru akan
memancarkan warna dari kenangan-kenangan yang indah.

Naik dan turun di dalam hidup ini membuat hari-hari kita tidak
monoton dan abu-abu. Lukisan dengan warna putih tidak akan seindah
lukisan dengan gabungan beberapa warna. Begitu pula dengan hidup ini,
karena kita juga perlu menjalani peristiwa yang menyenangkan maupun
yang tidak. Akhir kata, tim redaksi sangat mengapresiasi kritik dan saran
untuk lebih mengembangkan Mitreka ke depannya.

Lo 5 aboil fonding pisces: of w pasgle. X5 aloil
reling and pulling Uese ccoplianal pieces Cogillhor.
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"Memahami orang lain adalah kebijaksaan.
memahami diri sendiri adalah pencerahan’
- Lao Tzu

Dalam sebuah hutan yang sangat indah, hiduplah berbagai
macam hewan yang hidup berdampingan. Seperti biasa, sore
hari itu kelompok anak-anak gajah sedang mandi di sungai
setelah seharian mencari makan di bawah terik matahari.

Ada seekor gajah yang sedang mandi dengan riang sambil
menyemburkan air kepada teman-temannya. Setelah selesai
mandi, si Gajah itu berjalan pulang. Ketika melewati jembatan,
dia melihat babi yang berlumuran lumpur datang dari arah
yang berlawanan. Gajah itu lalu dengan tenang menepi dan
membiarkan babi yang kotor itu lewat. Setelah babi itu
melewatinya, gajah pun melanjutkan perjalanannya.

Namun, baru 10 meter berselang, si Babi itu dengan
sombongnya berseru kepada teman-temannya, “Aku ini hebat
sekali, kalian lihat kan! Bahkan si Gajah saja takut dengan aku.
Dia langsung minggir dan mempersilakan aku untuk jalan.”
Mendengar hal ini beberapa gajah yang ada di sekitar itu
mempertanyakan kepada temannya, “Eh kenapa sih kamu kok
kasih jalan kepada babi itu, emangnya kamu beneran takut

sama si babi itu?”
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Gajah itu pun tersenyum dan berkata, “Sebenarnya kalau aku
mau dengan gampangnya aku bisa menginjaknya dengan
kakiku yang besar ini, tapi pada saat itu aku dalam keadaan
bersih sedangkan si babi itu kotor sekali, jika aku menginjak babi
itu nanti kaki aku yang akan kotor. Aku tidak mau membuat
kakiku kotor kembali.”

Begitu juga dengan hidup ini...

Teman muda Sinlui,

Orang yang bijak akan menghindar dari hal-hal yang
negatif. Bukan karena dia lemah atau takut, tapi karena dia tidak
ingin hal negatif itu menempel pada dirinya. Jangan mudah
untuk bereaksi, karena tidak semua opini komentar harus
ditanggapi. Di situasi tertentu kadang menghindari lebih baik
daripada memerangi.

Mari kita bersama-sama ciptakan lingkungan belajar yang
positif dengan daya kreatif dan inovatif yang kita miliki. Kita bisa
bertumbuh menjadi pribadi yang bijaksana dalam bersikap dan
intelektual. Fokus pada hal-hal baik yang nantinya membentuk
kita memiliki karakter yang baik pula.

Ebed Siuntung
Pengrajin kebahagiaan
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Pepatah Latin “non scholae sed vitae discimus™ ini kalau
diterjemahkan secara bebas berarti, belajar di sekolah bukan hanya bertujuan
untuk mendapatkan ijazah, tetapi agar orang dapat hidup dengan baik dan benar.
Pepatah di atas diucapkan Seneca (4 sebelum Masehi) dalam suratnya kepada
Lucius (Epistolae 106, 11). la lahir di Spanyol dan menjelang dewasa, ia mutasi
ke Roma. la disegani karena memiliki ilmu pengetahuan yang luas tentang dunia
politik, kritis dalam menilai situasi yang terjadi, dan mampu merumuskan
gagasan-gagasannya secara sistematis. (Bdk. Pius Pandor dalam Ex Latina
Claritas, dari Bahasa Latin Muncul Kejernihan).

Apa yang diungkapkan Seneca pada abad | ini ternyata masih menjadi hal
relevan apabila diterapkan pada zaman sekarang, khususnya bagi para kaum
muda. Di masa sekarang ini, banyak orang hanya berpusat untuk
berlomba-lomba mendapatkan gelar sebagai syarat menjadi pegawai. Maka,
tidak mengherankan jika ada Sarjana Pertanian bekerja pada sebuah kantor
bank, juga ada Sarjana Manajemen bekerja menjadi barista, pun Sarjana Hukum
justru menjadi marketing ataupun sales di kantoran. Orang tidak lagi melihat
kompetensi seseorang, tetapi melihat ijazahnya saja. Padahal dalam belajar
sebenarnya ada semacam link and match (keterpautan dan
keterpaduan) antara dunia sekolah dengan dunia kehidupan nyata.

Oleh karena itu, hal ini yang akan menjadi refleksi kita bersama sebagai
orang muda, terkhusus sebagai generasi muda bagi nusa bangsa dan gereja.
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Mulai dari sekolah dan belajar sampai menghasilkan ijazah, memang menjadi
sebuah kesatuan dalam sebuah sistem pedidikan. Beranikah kita menjadi orang
muda yang bukan hanya mengejar gelar dan ijazah? Mampukah kita
menjadi orang muda yang berguna bagi sesama dalam hidup? Gelar dan ijazah
memang penting, tetapi Santo Vincentius juga mengatakan “Hendaknya belajar
dengan cara tertentu sehingga kasih mengimbangi pengetahuan, dengan cara
itu kita dapat mencapai kesucian dan pengetahuan yang kokoh,”. Di sinilah letak
keterpaduan antara pengetahuan dan tindakan.

Marilah mulai dari sekarang kita melihat dan merefleksikan kembali,
terutama sebagai insan pembelajar SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya dengan
semangat Vinsensian. Apa yang menjadi tujuan saya belajar di sekolah?
Bagaimana saya dapat mencapai nilai dalam hidup ini mulai dari sekarang? Apa
yang akan saya perjuangkan dalam hidup sehingga dapat berguna bagi sesama?
Pertanyaan-pertanyaan ini dapat menjadi cara bagi kita untuk semakin
menyadari akan panggilan, tugas, dan tanggung jawab kita sebagai seorang
siswa yang berkarakter dan berkepribadian luhur mulia bagi Tuhan dan sesama.

1 Timotius 4 ayat 12, dengan jelas mengatakan, “Jangan biarkan orang
lain memandang rendah dirimu karena kamu masih muda, tetapi berikan teladan
bagi orang-orang percaya dalam ucapan, perilaku, cinta, iman, dan kemurnian”.
Ayat ini mengingatkan dan berpesan kepada kita agar memiliki spirit sebagai
orang muda dengan daya juang tinggi agar mampu menjadi pribadi yang tangguh
dan memiliki keyakinan sungguh dalam memperjuangkan kebaikan dalam hidup.
Istilah "Non scholae sed vitae discimus" juga memberikan sebuah pembelajaran
bagi kita bahwa yang namanya belajar itu memang untuk kehidupan. Untuk
itulah, dalam menghidupi ilmu pengetahuan, dibutuhkan sebuah proses yang
kadang kala harus berdarah-darah, bercucuran keringat, membanting tulang,
bukan mentalitas instant tetapi pribadi yang unggul, tangguh, dan kompeten.
Semangat Sinluiers!

MarcellajTiaralPermata Hati, S.Pd.
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Brace yourselves, ‘cause an eggcellent Easter is right around the corner!

Ngomong-ngomong soal easter, biasanya kita mengasosiasikan kata “Paskah”
dengan telur berwarna-warni, permen dan cokelat manis, serta kelinci yang
menggemaskan. Namun, sebenarnya ada pesan dan makna yang begitu mendalam pada
Paskah yang melebihi segala hal tersebut, lho! Easter is all about one thing, and that is
hope. Paskah mengajarkan kita semua bagaimana kita dapat memaknai
harapan-harapan baru yang hadir dalam kehidupan ini, baik untuk diri kita masing-masing,
maupun untuk orang-orang di sekitar kita.

In order to do that, Departemen Sosial dan Kerohanian (SOSROH) dari SMA
Katolik St. Louis 1 Surabaya menyelenggarakan Eggcellent Generation Starts From Here
(EGGSTER) pada Minggu (16/4) yang bertempat di Panti Asuhan Don Bosco Surabaya.
EGGSTER diwujudkan sebagai bentuk perayaan Paskah dan kesempatan untuk berbagi
kebahagiaan serta harapan baru dengan teman-teman di Don Bosco.

EGGSTER dibuka dengan sesi perkenalan pada pukul 09.00 WIB, yang langsung
dilanjutkan dengan Ngedance Karo Nembang (Ngendog) di mana seluruh peserta diajak
untuk menari dan bernyanyi bersama. Selain itu, peserta juga sangat antusias mengikuti
ice breaking yang dilengkapi dengan brain exercise. Deteggtive sebagai puncak acara
EGGSTER tiba ketika para peserta diminta untuk menghias telur paskah dengan
sekreatif mungkin. Telur-telur tersebut kemudian disembunyikan secara merata di
sekitar area bangsal Don Bosco. Seluruh peserta pun berlomba-lomba mengumpulkan
telur agar bisa mendapatkan sebuah hadiah spesial. EGGSTER disambung dengan Wall
of Hope, di mana peserta dapat mencurahkan harapan-harapan mereka di atas secarik
kertas berbentuk telur. Acara diakhiri dengan pembagian bingkisan dan sesi foto
bersama sebagai kenang-kenangan.

U2
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i Let's test your observational skill in this challenge!
Can you spot all the differences in these captivating images?
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Warna-warni, itulah frasa yang sering dibicarakan tentang
masa SMA. Kata mereka, masa SMA akan menjadi masa yang paling
dirindukan ketika dewasa. Berbagai hal yang dilalui bersama teman
akan menjadi kepingan-kepingan kenangan pada waktunya, melekat
pada benak kita. Then, what’s the beginning of it all? Of course,
Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS).

Perjuangan para Tutor MPLS 2023 akhirnya membuahkan
hasil. Jerih payah mereka tidak semata-mata hanya untuk sesuatu ¥
yang enteng. Campur aduk rasanya bila memikirkan kembali masa -
MPLS. Beragam rintangan telah mereka lalui bersama tanpa N
mengenal rasa lelah. Alhasil, seluruh rangkaian acara MPLS 2023
sukses dilangsungkan dengan mulus adanya. Dengan tema “World
of Exploration”, para siswa kelas sepuluh mengeksplorasi diri untuk
menguasai elemen-elemen baru dalam hidup selayaknya alchemist.
Bersama dengan itu, para siswa kelas X saling melengkapi dan
membentuk suatu kesatuan indah di sekolah baru tercinta, SMA
Katolik St. Louis 1 Surabaya.

Kepingan kenangan masa SMA mereka bermula dari
perkenalan dengan para guru, teman-teman, serta lingkungan yang
paru. Bersamaan dengan pendamping kelas, para siswa kelas
sepuluh mengitari seluruh sekolah dan mengikuti
“outbond. Berbagai outbond berupa pos-pos seru
dapat dikunjungi, yaitu Chain Reaction, Grab and

~ Go, Human Knot, dan Freeze, Mr. Freeze.
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Pada hari terakhir, Jumat (21/7), ditampilkan
persembahan dari kelas dan Tutor MPLS 2023 di Bangsal
Lazaris. Persembahan berlangsung dengan menarik dan lucu,
: membuat satu ruangan tertawa terbahak-bahak. Baik panitia
maupun peserta MPLS, tampak menikmati kenangan yang
Y Y satu ini. Acara diakhiri dengan malam inagurasi di lapangan.
Diawali dengan perarakan dan pembacaan komitmen kelas
oleh ketua kelas masing-masing, lalu disambung dengan
pelepasan atribut MPLS. Puncak malam inagurasi pun tiba, lagu
MPLS diputarkan dan kembang api diletuskan berulang kali
menandakan berakhirnya era MPLS.

Seruan lagu MPLS terdengar jelas dari seluruh penjuru
lapangan. Sebagian siswa-siswi kelas sepuluh bertukar tanda
tangan sebagai jejak kebersamaan mereka pada malam yang._.
tak terlupakan tersebut. Perasaan sukaria memenuhi lubuk
hati masing-masing individu, membentuk memori baru yang
akan selalu hadir dalam batin mereka. Satu kisah baru telah
terukir dalam angan-angan, layaknya jam yang terus berdetak
tanpa henti. Well done, panitia dan peserta MPLS 2023!

Oleh: Levana Goldie/X-C

- I

b
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Eksperimen

GUNUNG BERAPI

Kita semua sudah pasti tidak asing lagi dengan yang namanya percobaan gunung
meletus buatan. Percobaan gunung meletus ini bertujuan untuk meniru peristiwa alam berupa
keluarnya lahar dari kawah gunung, sehingga kita dapat melihat secara langsung proses keluarnya
lahar dari kawah gunung melalui miniatur gunung meletus yang kita buat sendiri.
Percobaan ini merupakan salah satu percobaan sains yang dapat kita lakukan sendiri dengan
mudah di rumah. Bahan dan alat yang dibutuhkan mudah didapat dan langkah-langkah
percobaannya cukup sederhana juga, kok. Berikut ini beberapa alat dan bahan yang kita butuhkan
untuk melakukan percobaan gunung meletus, dan juga langkah-langkah dalam melakukan
percobaan gunung meletus ini.

= — = e — S

| ALAT DAN BAHAN |

‘ ® Cuka ® |ilin malam/tanah liat
@ Sodakue @ Sendok makan
® Pewarna merah @ Kardus untuk alas

LANGKAH KERJA

® Pertama, bentuk lilin malam atau tanah
liat hingga menyerupai bentuk gunung.
@ Berilah lubang di ujung gunung buatan
sebagai tempat keluar dari letusan
magma.
® Campur cuka dengan pewarna merah
agar lebih menyerupai magma.
@ Tuang 2 sendok makan cuka ke dalam
lubang yang telah dibuat tadi.
® fuang 2 sendok makan soda kue
L secara bersamaan juga ke dalamnya.
% @ Setelah itu kita bisa langsung
\ memperhatikan reaksi yang terjadi
' pada percobaan yang telah kita buat.

CUKUP MUDAH,
BUKAN?
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Hal yang ditunggu-tunggu oleh siswa-siswi SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya
setiap awal tahun akhirnya datang kembali. Apalagi kalau bukan Seleksi Departemen
0SIS! Pengambilan formulir pendaftaran di Bangsal pada hari Senin (24/7) membuka
proses seleksi ini. Tidak sampai di situ, perjalanan masih panjang dan pastinya tidak
mudah. Bagaimana perasaan mereka? Ada hambatan nggak sih? Yuk, kita simak

testimoni dari masing-masing anggota departemen yang telah menyelesaikan
rangkaian seleksi!

“Aku happy bisa ikut seleksi OSIS Inti. Walaupun awalnya lumayan takut,
ternyata aku bisa enjoy menjalaninya. Di sekolah, aku dikasih tahu kalo aku terpilih
jadi sekretaris, aku kaget banget, aku nggak menyangka bisa jadi sekretaris 0SIS

=% | Inti. Tapi pastinya aku seneng banget karena usaha keras selama ini nggak sia-sia,
Qrgamsam di sisi lain aku juga takut kurang bisa memenuhi tanggung jawab yang harus
Siswa Intra dilaleilan
Sekolah '
\ inti ) ( Sekretaris Organisasi Siswa Intra Sekolah (OSIS) Inti )
&
(S )
HUMED
- N “Pada awalnya aku nggak percaya diri akan melewati seleksi ini
dengan baik, apalagi setelah melihat beberapa video dari teman-teman
yang lain. Namun, setelah melihat hasil dari seleksi tersebut aku kaget dan
tidak menyangka, ternyata aku diberi kesempatan untuk bergabung
Dgpgrtemen dengan departemen HUMAS. Aku merasa sangat senang dan bangga
ubungan ‘o L TS : »
Masyarakat dan dengan diriku sendiri bisa bergabung dan menjadi bagian dari HUMAS:
Pengembangan
\_ Media / ( Anggota Departemen HUMED )
b
(A )
~ SE
/ \ “Aku merasa sangat bahagia dan lega setelah diterima di SEMESTA,
) soalnya habis melewati banyak perjuangan, tantangan mental, dan tes kerja bisa
i’ terbayarkan kerja kerasnya. Salah satu yang paling aku inget adalah pengalaman

Departemen dari LKTD yang benar-benar berkesan, semua kegiatan bareng temen-temen
Pembaharu | SEMESTA juga bakal jadi one of my core memories di Sinlui”
dan
Penggerak
"

( Anggota Departemen SEMESTA )
/
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“Tahap  yang
paling mengesankan
buat aku adalah tahap
Departemen | debat. Kita diminta
Pengembangan | untuk punya critical
Organisasidan | thinking. Tahap ini seru

\___ Politk ) hanget karenakita bisa

berdebat sesuai tema yang diberi. Ada
juga tahap yang bikin aku minder yaitu
tahap PBB karena aku kurang bisa pakai
suara dalam. Tapi aku seneng dan
bersyukur banget bisa diterima dan akan
ngelakuin sebisaku untuk GARDA”

£ \ “Awalnya

(v) memang berat sih, tapi
setelah dijalani ternyata
Departemen | Seru juga. Tahap paling
Sosial memorable adalah tahap
dan LKTD, tahap ini seru

\__Rohani J ho 06t karena kita bisa
saling mengenal anggota SOSROH lainnya.
Apalagi LKTD ini dilaksanakan bukan di
sekolah, tapi di luar kota. Waktu keterima,
aku bersyukur banget semua waktu dan
tenaga yang aku korbankan bisa
terbayarkan.”

A

( Anggota Departemen GARDA ) ) ( Anggota Departemen SOSROH )
\ \ J

| R

[ SANGGAR

T )

“Tahapan-tahapan

seleksi ini cukup berat
menurut aku. Dari awal
ambil form sampai
Despar.then wawancara aku merasa
eni n . %
e e kgrang maksimal. Apalagi
di tahap talent show, aku
bingung mau show apa. Tapi, setelah
perjalanan panjang, aku seneng banget bisa
jadi part of SANGGAR, semua hard work-ku
terbayarkan. And I'm looking forward untuk
bekerja sama SANGGAR tahun ini.”

S,

“Sebenarnya,
aku gak kepikiran buat
daftar departemen, tapi
akhirnya aku

Departemen | memutuskan  untuk
Kewirausahaan ) ,onii  form,  Waktu
wawancara, feelingku udah down dan
pesimis banget. Tahapan yang lain juga
melelahkan, tapi karena dijalani
bareng-bareng rasanya jadi lebih ringan dan
seru. Pada akhirnya aku lega banget bisa
menyelesaikan seleksi ini dengan baik.”

( Anggota Departemen SANGGAR ) ( Anggota Departemen KOPSIS )
\ V9 y

A & )

A

“Selama seleksi ini banyak ups and downs-nya sih. Ada perasaan
deg-degan, takut, dan pesimis, terutama setelah tahap wawancara. Tapi, ada
juga yang bikin excited, yaitu tahap outbond, tahap yang paling seru menurut
Departemen | @ku. Setelah melewati tahapan-tahapan seleksi yang lumayan berat ini, aku

Olahraga | mau berterima kasih buat teman-teman karena mereka yang sudah support
dan aku selama seleksi ini.”
Kesehatan ( Anggota Departemen DEPORKES )
A\ /

C Oleh: Vanessa Naomi Christanto/XI MIPA 1 ) '
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Selalu ada keindahan di balik setiap pertemuan, setiap
senyuman, dan setiap kenangan yang terukir. Inilah yang terjadi dalam
pertukaran pelajar yang dijalani oleh para siswa St. Vincent High School

Taiwan. Setiap kisah, langkah, dan narasi menyusun sebuah mozaik

yang indah dari persahabatan lintas negara.

SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) menyelenggarakan
pertukaran pelajar dengan siswa-siswi St. Vincent High School Taiwan
dari Jumat (11/8) sampai dengan Rabu (26/8). Para peserta pertukaran
pelajar dijemput di Bandara Juanda pada pukul 17.40 WIB dan disambut
oleh Kepala SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya bersama orang tua serta
siswa partner. Setelah menghabiskan weekend bersama host
masing-masing, mereka melanjutkan perjalanan ke Bali selama empat
hari. Siswa-siswi dari St. Vincent High School Taiwan hadir kembali di
Surabaya tepat pada semarak peringatan Hari Kemerdekaan Indonesia
di Sinlui 1. Adanya language barrier tidak membatasi para pendamping
dan peserta pertukaran pelajar untuk memperkenalkan diri.

Selama berada di Surabaya, para peserta pertukaran pelajar
melakukan banyak aktivitas, seperti mengikuti kegiatan belajar di
dalam kelas, lomba 17-an, mengunjungi unit-unit lain Yayasan Lazaris, di

antaranya adalah SDK Aloysius, SMA Katolik St. Louis 2 Surabaya, serta
SMK Katolik St. Louis Surabaya. Malam sebelum kembalinya mereka ke
Taiwan, mereka mengadakan farewell party bersama partner dan orang/\\s.
~ tuanya. Para peserta pertukaran pelajar dari St. Vincent High Sehool ™
Jaiwan dan partner saling bertukar senyuman, kenangan, dan janji untuk
tetap terhubung di tengah keterbatasan ruang dan waktu. Mungkin
suatughari nanti, mereka akan bersua kembali dan mengenang
-m@men-momen tak terlupakan ini dengan senyum yang sama cerlanya.

‘\l
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Hei, Sinluiers! Apakah kalian tertarik dengan fotografi? Mau coba masuk ke dunia fotografi, tapi
bingung harus mulai dari mana? Kalian bisa memulainya dengan memahami apa itu segitiga exposure dan
pengukuran cahaya, lho! Yuk, baca kupas tuntas ini!

Terdapat 3 pengaturan yang mengontrol QQ yang disebut segitiga exposure. Segitiga exposure

terdiri dari:

SEGITIGA 1. Aperture: Aperture adalah besarnya bukan pada lensa yang diukur
dengan f-stop. Semakin besar nomor f, semakin kecil aperturenya.

EXPOSURE Aperture juga mengontrol depth of field. Aperture yang lebih besar

mengandung lebih banyak cahaya dan depth of field yang lebih dangkal,
berlaku pula sebaliknya.

2. Shutter speed: Shutter speed adalah berapa lama shutter terbuka
untuk cahaya masuk ke sensor kamera. Ketika shutter speed
ditingkatkan, cahaya yang masuk akan lebih sedikit. Hal ini membuat
foto menjadi lebih gelap. Shutter speed yang cepat/tinggi seringkali
diperlukan untuk membekukan gerakan. Shutter speed yang lambat
akan menghasilkan foto yang buram.

3. 1S0: ISO adalah sensitivitas sensor kamera terhadap cahaya. ISO yang
rendah menghasilkan foto yang lebih gelap, SO vyang tinggi
menghasilkan foto yang lebih terang. Tetapi, ketika ISO ditingkatkan
dalam pemandangan gelap, biasanya akan timbul noise. Banyaknya
noise pada foto tergantung pada kamera dan tingginya ISO.

Pengukur cahaya dapat mengukur banyak cahaya dalam foto untuk
memutuskan apakah foto harus lebih terang atau lebih gelap. Pengukur PE“GUKURAN
cahaya memiliki skala dari -3 hingga +3, bila skalanya O berarti kecerahan
gambar abu-abu sedang (18% abu-abu). Dalam mode manual, pengukur EA HAYA
cahaya hanya menunjukkan tingkat exposure tanpa mengubah pengaturan.
Dalam mode otomatis, kamera menggunakan pengukur cahaya untuk
menentukan aperture, shutter speed, dan atau ISO. Ada beberapa mode
untuk mengukur cahaya dari bagian gambar tertentu:

1. Evaluative ‘mengukur exposure dari seluruh foto

2. Center-weighted ~ *mengukur exposure dari bagian tengah
foto

3. Spot :mengukur exposure di sekitar titik

fokus atau bagian tengah foto
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wisdom. Aristotle

Dalam hidup, kita semua akan dihadapkan pada berbagai situasi tak terduga dan
berbagai perasaan yang mewarnai keseharian kita. Untuk menghadapi segala hal, kita harus mengenal
siapa diri kita sesungguhnya, serta mensyukuri apapun yang hadir di dalam hidup kita. Kampung
Syukur 20283 yang diadakan selama tiga hari secara bergantian di Griya Samadhi Vincentius (GSV),
Prigen, menjadi salah satu pengalaman terindah yang mengawali kelas X bagi murid SMA Katolik St.
Louis 1 Surabaya. Melalui Kampung Syukur, para murid berproses untuk mengenali siapa diri mereka
yang sesungguhnya, kepribadian mereka, dan variasi karakter dari teman-teman yang ada di sekeliling
mereka selama 3 hari berkegiatan. Siswa-siswi juga belajar untuk bersyukur dan menghargai setiap hal

dalam hidup melalui istilah “Deo gratias”, yang berarti syukur kepada Allah.

Selama Kampung Syukur, siswa-siswi kelas X mengikuti berbagai kegiatan bersama, terutama
sesi-sesi dengan pelatih. Dalam sesi, siswa-siswi diajak untuk merefleksikan diri melalui

bacaan-bacaan yang diberikan,  juga menikmati indahnya pemandangan langit malam hari dan

bintang-bintang pada hari pertama. Tek kalah seru, outbound tentunya menjadi
* kegiatan yang mengisi hari kedua Kampung Syukur. Siapa sih

yang gak mau mencoba memanjat pohon dan bermain

lumpur bersama dengan teman-teman? Siswa-siswi
juga harus membeli bahan makanan dan memasak
bersama dengan kelompok tenda

masing-masing pada hari itu, lho!

" ..I L \.“I:".I;-
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Kampung Syukur berakhir pada hari ketiga dengan sesi dan misa bersama

sebelum siswa-siswi kembali ke Surabaya. Namun, proses pengenalan diri siswa-siswi

kelas X baru saja dimulai! Good luck on your self-improvement process, 10th graders!




M

Blurting Method adalah teknik belajar yang bertujuan untuk mengidentifikasi area yang
belum dikuasai dengan menuliskan informasi yang diingat dari hasil belajar. Setelah
mempelajari suatu materi, tuliskan informasi sebanyak yang kamu ingat pada sebuah kertas
tanpa membuka sumber belajar. Setelah itu, bandingkan catatanmu dengan sumber belajar
yang kamu gunakan untuk menemukan kesalahan atau bagian-bagian yang kurang
lengkap. Dengan menggunakan teknik ini, kamu bisa mengetahui bagian yang perlu kamu
fokuskan dan mengingat materi yang kamu pelajari lebih lama.

Seperti yang dikatakan oleh Zig Ziglar, “Repetition is the mother of learning, the father of

action, which makes it the architect of accomplishment.” Spaced Repetition adalah strategi
pembelajaran di mana suatu materi dipelajari berulang kali dengan interval tertentu.
Sesudah mempelajari suatu materi, ulangi pelajaran yang sama setelah 3 hari, 6 hari, 10
hari, 15 hari, dan seterusnya. Dengan begitu, kamu bisa mengingat materi yang kamu pela-
jari lebih lama. Teknik ini dapat diterapkan menggunakan flashcard.

“If you can't explain it simply, then you don't understand it well enough” - Albert Einstein.
Nah, ada teknik belajar yang sesuai dengan quote ini, yaitu Feynman Technigue.
Bayangkan kamu sedang mengajari anak kecil. Tentu bahasa yang digunakan harus
sederhana, jelas, dan mudah dipahami. Dengan menggunakan teknik ini, kamu bisa
mendapatkan pemahaman yang lebih dalam, meningkatkan kemampuan berpikir
tingkat tinggi, dan mengembangkan kemampuan komunikasi.
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\PPY SWEET /6 "
BIRTHDAY, IMROYESIA!

HSSB? Apa tuh? Jangan-jangan... Happy Sweet Seventeenth Birthday? Pada Rabu
(16/8) lalu, OSIS SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) bukan merayakan Sweet
Seventeen, tetapi menyelenggarakan Hari Sinlui Slame7an 8angsa (HSSB) untuk
memperingati Hari Ulang Tahun (HUT) ke-78 Republik Indonesia. Sebelum acara dimulai,
Dra. Sri Wahjoeni Hadi Sucipto, selaku Kepala Sekolah Sinlui 1, memberikan sambutan di
hadapan siswa-siswi yang mengusung tema Kemerdekaan Rl tahun ini, yaitu "Terus Melaju
untuk Indonesia Maju". Sambutan ini dilanjutkan dengan karya yang tidak lagi asing, yakni
pembacaan puisi oleh Departemen Seni dan Kreativitas (SANGGAR). Ada pula penampilan
dari Sanggar Band yang menyulut semangat Sinluiers sebelum memulai rangkaian lomba
mendatang. Pembukaan ini ditutup dengan briefing singkat untuk lomba-lomba pada
sesipertama.

HSSB dimeriahkan dengan tiga sesi lomba yang masing-masing berlangsung
selama hampir dua jam. Terdapat empat permainan pada sesi pertama, yaitu Plak Plak Njerit,
Daster Emak Molor, Pinkpunkplunk, dan Yang Main Harus Menarik. Dilanjutkan pada sesi
berikutnya, terdapat Maju Kena Mundur Kena, Rally, Sinlui Cerdas Bertanya-Tanya (SCBT),
dan Coplok Gebyur. Perlombaan diakhiri dengan tiga permainan pada sesi terakhir, yaitu
Byurminton, Laskarpuk, dan Bukan Air Kelapa, Ini Air Kepala.

Selain permainan tersebut, ada sebuah side quest untuk mendapatkan poin
tambahan bagi siswa-siswi yang sedang tidak mengikuti lomba. Mereka ditugaskan untuk

»f’ﬁ mencari tiga jenis kartu yang tersembunyi di seluruh area sekolah mulai dari yang paling

T mudah hingga yang sulit. Setelah seluruh rangkaian lomba berakhir, para siswa kembali ke
I kelas masing-masing untuk mendengarkan pengumuman pemenang lomba serta hasil
ﬁ pemilihan ketua OSIS periode 2023/2024. Dengan demikian, rangkaian acara HSSB
- telah berakhir.

Sk
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tidak penting.” Selesainya Latihan Kepemimpinan Tingkat Dasar (LKTD) OSIS Inti
menandakan awal dari masa kampanye Calon Ketua 0SIS SMA Katolik St. Louis 1
Surabaya (Sinlui 1). Ketiga calon ketua OSIS Sinlui 1 ini adalah Camelia Ayu
Maharani (XI IPS 3), Audy Wongsosaputro (XI IPS 1), dan Michelle Leony (XI
MIPA 4). Selama masa kampanye, ketiga calon ketua OSIS ini memasang poster di
area sekolah dan mengunjungi setiap kelas untuk menjelaskan visi, misi, serta
program kerja mereka.

Program kerja dari Camelia Ayu Maharani, kandidat calon ketua OSIS
nomor urut 1 adalah From no-Thing to Winning, yakni lomba kreasi limbah, serta
Lui-Zania, yang bertujuan untuk membantu murid Sinlui 1 untuk mempelajari
profesi sesuai minat masing-masing. Selanjutnya, Audy Wongsosaputro
memiliki program kerja Sinluinited, yang merupakan lomba memecahkan
masalah antar kelas, serta Pazaar, yakni bazar di mana setiap kelas akan
membuat stan dan menjual produk. Michelle Leony juga memiliki program kerja
yang tidak kalah menarik. la memiliki program kerja Sinlui’s Inspirafest, yaitu demo
atau open-class untuk mengasah bakat dan minat siswa, serta St. Louis Bizrise,
yakni business rally games competition.

Masa kampanye ditutup dengan orasi pemilihan ketua OSIS yang
dilaksanakan pada Selasa (15/8), di Pohon Cinta. Orasi ini dimulai pada pukul 12.30
WIB, dan ketiga calon ketua OSIS bergiliran untuk menjelaskan visi, misi, dan
program kerja. Dewan panelis juga memberikan pertanyaan-pertanyaan
kepada ketiga calon ketua OSIS. Suasana di Pohon Cinta dibuat meriah
dengan adanya poster dan spanduk dari tim sukses masing-masing
calon ketua OSIS. Mereka juga saling menyerukan yel-yel
masing-masing calon yang didukung.

Seluruh rangkaian kampanye dan orasi pemilihan
ketua OSIS Sinlui 1 diakhiri dengan pemilihan ketua 0SIS
yang diikuti oleh seluruh warga Sinlui 1 di kelas masing-
masing. Hasil pemilihan ketua OSIS diumumkan pada
Rabu (16/8), dan Camelia Ayu Maharani resmi menjadi
Ketua 0SIS SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya
Periode 2023/2024.

Oleh: Nicholas Orlando Wiyono/XI MIPA 8
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Setiap pertemuan pasti ada perpisahan. Tidak terasa sudah satu tahun
lamanya pengurus Organisasi Siswa Intra Sekolah (0SIS) SMA Katolik St. Louis 1
Surabaya periode 2022/2023 menjabat. Suka dan duka telah mereka lewati
bersama. Meski banyak rintangan yang harus dihadapi, mereka tetap setia
mengabdi untuk sekolah kita tercinta. Banyak juga kisah dan kenangan indah yang
tak terlupakan. Awalnya, mereka hanya sekadar teman kerja. Namun, waktu
menyimpul tali persahabatan yang akhirnya menjadi sebuah keluarga kedua.

Kamis (17/8), 0SIS SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya mengadakan Serah
Terima Jabatan (Sertijab). Hari itu merupakan tanda berakhirnya perjalanan
pengurus OSIS periode 2022/2023, sekaligus pintu masuk bagi pengurus 0SIS
periode 2023/2024. Rangkaian Sertijab diawali dengan penyerahan bendera 0SIS
dan masing-masing departemen secara simbolis dari ketua OSIS dan
masing-masing ketua departemen periode 2022/2023 kepada ketua OSIS dan
ketua departemen periode 2023/2024. Dilanjutkan dengan penandatanganan
berita acara Sertijab oleh ketua OSIS periode 2023/2024 yaitu Camelia Ayu
Maharani, lalu Ibu Elisabeth Grani Larasati, S.Pd. selaku guru pembina OSIS,
Bapak Setya Nugroho, S.Pd. selaku Wakil Kepala Sekolah Bidang Kesiswaan, dan
Ibu Dra. Sri Wahjoeni Hadi S. selaku Kepala SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya.

“Walau kini kita terpisah, namun jiwaku tetap di sana” Walau telah
tergantikan, namun karyanya tetap dapat kita nikmati. Terima kasih dedikasi dan
kerja samanya, pengurus OSIS periode 2022/2023. Selamat berkarya, pengurus
0SIS periode 2023/2024!

A o

Oleh: Vanessa Naomi Christanto/XI MIPA 1
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CAMELIA AYU MAHARANI CAMEL IA AYU MAHARANI CAMELIA AYU MAHARANI CAMELIA AYU MAHARANI CAMEL]

KETUA OSIS SINLUT 1 B

Pada hari Selasa (15/8) lalu, seluruh warga SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) memilih ketua
0SIS melalui St. Louis Learning Center (SLC) dari kelas masing-masing. Setelah melihat hasilnya, Camelia Ayu
Maharani (X1 IPS 3) dengan nomor urut 1 memenangkan pemilihannya. Penasaran sama ketua 0SIS kita? Yuk,
kita simak!

NAMA LENGKAP Camelia Ayu Maharani
NAMA PANGGILAN  Camel

KELAS
UMUR

XIIPS3
17 tahun

ASAL DEPARTEMEN Departemen Seni dan Kreativitas

KETUA 0SIS SINLUI 1 X

Bagaimana perasaan Anda menjadi Ketua
0SIS SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya
periode 20823/2824?

Pertama-tama, aku bersyukur karena
aku sudah diberi kesempatan dari teman-teman
dan Bapak dan Ibu Guru untuk mempercayakan
jabatan ketua OSIS di tanganku. Aku juga nggak
nyangka sebenarnya saat aku menjadi kandidat
dan akhirnya menjadi ketua OSIS. Aku merasa
banyak orang yang juga kompeten, tapi balik lagi
aku bersyukur dan berterima kasih banget. Aku
akan menjalankan tugasku dengan semaksimal
mungkin.

Apa motivasi Anda menjadi ketua 0SIS?

Aku ingin membuat Sinlui 1 menjadi
sekolah yang semakin maju, keren, dan selalu
berpacu dengan majunya zaman.

(SANGGAR)

KETUR 0SIS SINLUI 1 X

Bagaimana kesan dan pesan Anda dari
proses LKTD hingga terpilih menjadi
ketua 0SIS?

Selama LKTD pasti cukup berat
prosesnya karena banyak tantangannya. Tetapi,
aku tetap senang karena aku berproses dengan
orang yang tidak kalah keren dan hebat. Jadi,
selama proses yang berat itu pun, aku bisa tetap
enjoy karena aku bisa berproses dengan
orang-orang yang punya nilai plus mereka
masing-masing. Jadi dari mereka aku bisa belajar
banyak hal. Selama proses kampanye dan orasi,
lumayan banyak pressure-nya dan aku juga bisa
dibilang overthinking. Kira-kira gimana ya hari-H?
Kira-kira bisa nggak ya? Tapi dengan semua
dukungan yang aku dapat dari teman-teman,
orang tua, keluarga, Bapak dan Ibu Gury,
terutama dari tim suksesku, aku akhirnya
menjadi tetap kuat untuk menjalani ini semua dan
akhirmya aku bisa melakukan yang terbaik dan
bisa memuaskan mereka semua.
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A AYU MAHARANI CAMELIA AYU MAHARANI CAMELIA AYU MAHARANI CAMELIA AYU MAHARANT CAMELIA AYU

W\ e
KETUA 0SIS SINLUI 1 X

Apa saja tantangan eksternal dan internal
yang Anda hadapi selama pilketos?

Untuk tantangan eksternal, di Sinlui
tentunya ada beberapa kubu. Ada yang mendukung
aku, ada yang mendukung kandidat lain. Aku
menjadi cukup deg-degan. Aku menjadi penasaran
siapa yang akan mendapatkan suara terbanyak.
Namun sebenarnya, tidak ada tantangan yang
gimana-gimana karena semua warga sekolah itu
suportif dan tidak ada yang sampai saling
merendahkan kandidat lainnya. Untuk tantangan
internal, aku sering takut duluan karena aku berpikir
kedepannya.

Siapa saja orang-orang yang menjadi
support systemAnda selama pilketos?

Teman-teman dan sahabat-sahabatku,
terutama orang-orang yang ada di tim suksesku.
Aku bersyukur mereka selalu bantu untuk
menyebarkan video, foto, dan poster, bahkan tanpa
aku paksa. Mereka punya inisiatif sendiri dan aku
tersentuh banget. Keluargaku juga selalu
mendukung dan membantu aku. Mereka juga
membantu aku menjaga kesehatan. Pastinya juga
Tuhan Yesus karena pastinya tanpa doa, aku tidak
mungkin bisa menjalankan ini semua.

KETUR OSIS SINLUI 1 X

Sebagai ketua 0SIS, harapan apa yang
Anda miliki untuk kedepannya?

Aku berharap semua program kerja setiap
departemen bisa berjalan dengan baik dan lancar.
Aku berharap semua bisa menjadi lebih baik lagi
kedepannya, dengan ide-ide yang lebih bagus. Aku
berharap semua komponen warga di Sinlui 1 bisa
bekerja baik dan saling mendukung karena apabila
hasil kerja bagus, pasti akan berdampak kepada
Sinlui 1 secara umum.

KETUR 0SIS SINLUI 1

Gimana ketua 0SIS kita? Keren banget,
kan! Kalau mau kenal lebih, langsung saja kenalan

sama orangnya, hehe. Semoga semua target Camel
bisa berjalan dengan lancar. Good luck, Camel!

NN ‘e

\ MITREKA 78|26

KETUR OSIS SINLUI 1

Bagaimana cara Anda menghadapi
tantangan-tantangan tersebut?

Pastinya, aku mendekatkan diri dengan
Tuhan dan banyak berdoa agar aku terus menjadi
tenang. Aku juga selalu mendekatkan diri dengan
teman-temanku karena mereka selalu membuat
aku semangat. Keluargaku juga memberi dukungan
penuh dalam hal apa pun, mulai dari print poster
hingga mencari ide-ide. Bantuan-bantuan dari orang
lain itu yang membuat aku berhasil menghadapi
semua tantangan. Aku selalu mengingatkan diriku @
sendiri kalau aku dipilih karena suatu alasan dan aku
pantas untuk itu. @

KETUA 0SIS SINLUT 1

Bagaimana cara Anda membagi waktu
kegiatan berorganisasi, mengerjakan
tugas, bersosialisasi dengan teman-teman,
dan waktu untuk diri sendiri?

Tentunya kita punya 24 jam dalam sehari
dan itu lebih dari cukup untuk manusia. Oleh karena
itu, 24 jam itu cukup untuk kita melakukan kegiatan
kita dalam suatu hari. Kita harus disiplin, tidak
menunda-nunda pekerjaan, dan berkomitmen
untuk menyelesaikan tugas dan target kita.
Percuma kalau kita sudah membuat to-do list dan
jadwal, tapi saat pelaksanaan kita tidak disiplin dan
dedikasi. Kita juga harus rela berkorban karena pasti
ada banyak hal yang harus dikorbankan, seperti
waktu istirahat dan waktu dengan teman yang lebih
sedikit. Tapi, itu semua adalah bagian dari proses
dan kita harus tahu apa yang harus dikorbankan dan
apa yang lebih penting.

Pesan untuk siswa-siswi SMA Katolik
St. Louis 1 Surabaya dari Ketua 0SIS
periode 2023/2024.

Sinlui 1 itu tempat orang-orang terpilih.
Hanya orang-orang hebat yang bisa masuk Sinlui 1.
Dari MPLS, kalian membuktikan diri kalian layak
menjalani semua tugas-tugas kedepannya di Sinlui
1. Jangan pernah ragukan diri kalian karena kalian
punya teman-teman dan OSIS yang bisa membantu
kalian menyelesaikan semua keluh kesah kalian.
Tetap semangat di Sinlui 1 dan ingat kalau kita
adalah makhluk sosial yang saling membutuhkan
orang lain.

4
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Akhirnya, Sinlui Education Fair (SEF) 2023 yang ditunggu-tunggu telah tiba!
Pada tahun ini, SEF mengusung tema “Witing Tresno Jalaran Saka Kulino”, yang
memiliki arti “cinta datang karena kebiasaan”. Kamis (31/8), siswa-siswi dan guru
perwakilan dari peserta SEF 2023 menghadiri pembukaan SEF 2023 yang diawali
dengan perarakan tari Remo dan Pagar Ayu. Setelah doa pembuka dari
Yohanes Deni Kristianto S. Pd. selaku Wakil Kepala Sekolah Bidang
Spiritualitas SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) dan sambutan dari
Dra. Sri Wahjoeni Hadi Sucipto selaku Kepala Sekolah. Pembukaan SEF 2023
juga dimeriahkan dengan persembahan Sinlui Choir serta musik etnik oleh
Budiband. Event ini resmi dibuka pada pukul 08.50 WIB dengan pemukulan gong
serta pengguntingan Melati Pita Pagar Ayu oleh Romo dan Dra. Sri Wahjoeni Hadi
Sucipto.

Pada SEF 2023, terdapat 90 stan institusi pendidikan dan 3 stan panggilan
hidup yang dapat dikunjungi oleh seluruh siswa-siswi serta orang tua atau wali
murid Sinlui 1 untuk menambah wawasan studi lanjut dan karier maupun panggilan
hidup. Kunjungan stan dilaksanakan secara bergantian berdasarkan kelas dari
pembukaan sampai dengan hari Jumat (1/9). Sebelum mengunjungi stan-stan SEF
2023, siswa-siswi dibekali dengan seminar tiap angkatan yang memiliki tema
masing-masing. Kelas X mengikuti seminar pada hari Senin (28/8), kelas Xl pada

S hari Selasa (29/8), dan kelas Xl pada hari Rabu (30/8).
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* Recommendations:

Canva Slements

Kalian pernah gak sih, lagi menyiapkan PPT atau slide show buat tugas
presentasi, tapi bingung sama desainnya? Dan akhirnya mengandalkan Canva?
Nah, pernah kan, tapi kalian sadar gak kalau Canva ini memiliki jangkauan
elements dan tipe-tipe estetika yang luas sekali. Pasti pusing banget kalau
belum menemukan kata kuncinya. Tapi tenang aja! Kita punya rekomendasi
elements yang akan menjamin desain kalian gak akan gagal deh!

set:nAE_EZE3xG8 set:nAFKCzyNppw ‘
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HOW TO MAKE ;
~ PAPER FLOWERS |

. @, FOR YOUR LOVED ONES S,

° L4

s
Kalian suka memberi bunga ke orang yang disayang?\ ﬂu lT DﬂN B‘ulﬂN
7 =

Tapi.. bingung karena bunganya mudah layu? Paper flowers

solusinyal Apa sih, paper flowers itu? Sesuai dengan namanya, %?.l %e:e[;nbar kl:rlas berwarna
paper flowers adalah karangan bunga yang dibuat dari kertas dan . D1 Cm(”kzga)
dapat dibuat secara custom sesuai selera. Selain itu, cara e e lembear kertas ber ot
membuatnya juga mudah dan cepat. Paper flowers ini sangat o 15x7,5 em (daun dan tangkai)
cocok untuk kalian yang suka memberi hadiah ke orang-orang di ¢ Gunting
sekitar, seperti keluarga, teman, pacar... Semua pun bisal '.’.O Ly cair

A P %

¥, — LANGKAH-LANGKAH:

; e N\
Siapkan kertas berwarna 10x10 cm dan Tekuk ujung sekali lagi hingga
1 lipat secara diagonal, ulangi langkah 10 terbentuk dua segitiga yang lebih
[ ] i 3 @
tersebut dengan diagonal yang lain. besar.
A J
fBuka lipatan diagonal, kemudian lipat ) Tekuk ujung yang lain hingga N
® | kertas menjadi persegi panjang. y l‘. terbentulc bentulk:daun. o
e S : ; N
Tekuk kertas ke dalam dengan garis Buat tangkai bunga dari lembar
@ | bantuan lipatan sebelumnya. 12 kertas origami yang tersisa dengan
J ®| menggulung kertas.
" N . L N /
Setelah dilipat menjadi persedqi, lipat ; :
seluruh ujung ke dalam. Rangkai semua element hingga
N e | terbentuk seperti bunga.

Tekuk sisi yang telah terlipat ke dalam.

Tekuk setiap ujung pada setiap sisi.

L ]
7 )

Buka lubang kelopak dan tekuk ujung.

NOOG S %N

N

Ambil kertas origami yang telah
disiapkan untuk bagian daun, lipat ujung
hingga terdapat empat segitiga kecil.

s
_—— W W W .

[Tekuk kembali kedua ujung bawah
@ \hingga terbentuk dua segitiga.
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HAHHH, YANG
BENAR AJA/!/
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“Pan, pan, pan, Sinlui terdepan!”

Punya bakat tapi nggak tahu mau disalurkan ke mana? Bisa, tuh, disalurkan di
St. Louis Exhibition Competition Talent (Sinlui HOT)! Ajang tahunan SMA Katolik
St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) ini ditujukan khusus untuk peserta didik pada tingkat
Sekolah Menengah Pertama, lho! Dipimpin oleh Dra. Maria Viciati, M.M., Sinlui HOT
2023 berhasil dilaksanakan mulai dari Sabtu (9/9) sampai dengan Minggu (17/9),
dengan mengusung tema “Creativity for a Sophisticated Life”, yang artinya
mengimplementasikan kreativitas dalam kehidupan yang modern dan kompleks.

Sinlui HOT 2023 terdiri dari berbagai macam perlombaan, yakni Science |
Competition, English Competition, Solo Vocal Competition, Lomba Orasi Kebangsaan,
Lomba Debat Sosial, dan IT Fest. Puncak acara Sinlui HOT 2023 tiba pada Sabtu (16/9)
dan Minggu (17/9), ditandai dengan babak final untuk masing-masing perlombaan.
Meski jantung kerap berdebar, peserta didik dari segala penjuru Jawa hingga Bali
dengan gagah memasuki gerbang Sinlui 1 dalam kondisi siap bertempur dengan
semangat membara. Bahkan, banyak peserta yang rela datang jauh-jauh dari luar kota
demi mengikuti perlombaan ini, lho! Wow!

Semua perlombaan yang dilakukan secara bersamaan membuat bangunan
sekolah penuh dengan atmosfer persaingan. Seusai seluruh babak final dilangsungkan,
acara diakhiri dengan peneguhan dari Kepala SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya,
Dra. Sri Wahjoeni Hadi Suryani. Tidak lama setelahnya, pengumuman disiarkan dan
acara Sinlui HOT 2023 pun resmi selesai. Dengan wajah bahagia, seluruh peserta
membawa pulang ilmu tambahan yang telah mereka timba, tak lupa dengan sertifikat
dan hadiah masing-masing.

Oleh: Levana Goldie/X-C



THE LEGAGY

IS STHIC DRSS

Alunan lagu suporter kembali terdengar saat jam istirahat di seluruh sudut sekolah.
Hal ini tidak lain menuju pada sebuah momen yang telah dinanti-nantikan oleh seluruh
warga sekolah. Apa lagi kalau bukan Developmental Basketball League atau yang biasa
kita sebut dengan DBL. Sinluiers bukanlah satu-satunya yang menantikan liga ini. Ribuan
pasang mata dari segala penjuru Indonesia juga menunggu, mampukah Tim Basket SMA
Katolik St. Louis 1 Surabaya (Sinlui 1) mempertahankan 4-peat win streak yang telah
mereka capai.

Tim basket putra maupun putri ingin mengerahkan yang terbaik untuk DBL season
ini. Tidak hanya tim basket, Clique juga siap menggoncangkan DBL Arena kali ini dengan
kecekatan mereka. Selain itu, dipimpin oleh tim inti suporter (Insup), para suporter dari
siswa-siswi Sinlui 1 hingga para guru dan karyawan juga sudah sangat siap untuk
mendukung segenap tim basket untuk memenangkan liga kali ini. Dengan seluruh la
suporter dan iringan gerakan, pasukan merah siap mengambil alih tribun penonton.
Opening Party DBL East Java Series-North Region pada Jumat (21/7), menjadi tanda
dimulainya pertempuran musim ini.

Pertandingan tim putri pada hari Kamis (27/7), menjadi pembuka manis
bagi Tim Basket Sinlui 1. Permainan ini dilanjutkan dengan puluhan
match yang berhasil dilahap habis oleh tim putri maupun tim putra
\ pada babak pertama. Bahkan, pada salah satu match melawan
~ SMA Muhammadiyah 3 Surabaya, tim putra berhasil mencetak
. '\ poin akhir sebesar 104-1, unbelievable! Kejuaraan ini dilanjutkan
: dengan babak playoffs pada Selasa (15/8), yang dihadiri oleh
31 tim putra serta 15 tim putri lainnya. Kali ini, tidak ada
> \ kesempatan kedua. Jika mereka gagal pada satu
pertandingan, maka tiket menuju pertandingan selanjutnya

pun akan kandas.

What about Clique? Well, they’ve got their own story to tell! Jauh dari
shooting, defend, maupun bola, tetapi perjuangan mereka patut diberi
apresiasi yang sama besarnya. Kerja keras mereka tentunya tidak
sia-sia, buktinya kedua tim Clique berhasil mengamankan posisi Top
Ten. Mengusung tema "Fun, Youthful, and Popular", tim Clique
baik kelas XI dan Xl berhasil menghidangkan koreografi
mereka masing-masing yang sungguh memanjakan
mata.

-




Kembali lagi pada liga basket, perebutan Fantastic Four menjadi sebuah
pertandingan yang sangat sengit bagi tim putri. Pertandingan dengan SMA Kristen
Petra 1 Surabaya menjadi semakin panas saat poin terus menerus saling mengejar.
Selisih poin yang selalu kurang dari lima poin membuat hati para suporter berdebar.
Cedera demi cedera dialami oleh para pemain, sungguh menjadi penghambat besar
bagi tim putri untuk mendapat kemenangan. Detik-detik akhir yang sangat
menegangkan, apalagi saat tembakan dari Gwyneth Marjorie diluncurkan dan poin
kedua tim menjadi sama persis. Sayangnya, kesempatan overtime kali ini tidak dapat
dimenangkan oleh Tim Putri Sinlui 1 dan mereka harus mengakui kekalahan mereka.
Nevertheless, thank you for giving your all, girls!

Kegagalan meraih kawin gelar tidak menghentikan langkah tim putra meraih
B-peat win streak. Tim putra berhasil menyikat habis pertandingan Big Eight dan
Fantastic Four, sehingga posisi mereka di Final Party DBL East Java Series-North
Region teramankan. Final kali ini, tim putra kembali ditemukan dengan lawan tersulit
musim lalu, SMA Kristen Gloria 1 Surabaya. Serasa deja vu mengingat game tahun
lalu di mana tim putra memenangkan pertandingan dengan selisih satu poin saja.
Setelah berlatih dengan keras tanpa henti, tim putra memulai match Final Party ini.
Meski pertandingan berawal dengan poin yang saling kejar-kejaran, tetapi quarter
terakhir menjadi milik Sinlui 1 sepenuhnya. Tentu, gelar Champion DBL East Java
Series-North Region masih belum cukup untuk mereka, karena masih ada
Championship Series yang menunggu.

Clique juga memberikan seratus persen untuk performa mereka kali ini.
Setelah lolos pada tahap Top Five, Cligue menampilkan koreografi mereka sekali lagi.
Cligue menanti, apakah mereka bisa mempertahankan kemenangan tiga kali
berturut-turut? Ataukah mereka mendapatkan gelar Runner-up? Pengumuman pun
dicetuskan, sayangnya tahun ini streak kemenangan Clique harus terhentikan.
Meski begitu, pencapaian hingga Runner-up saja sudah patut diacungi kedua
jempol, sungguh tidak mudah untuk meraih title itu. Wonderful job,

Clique!

Tak terasa, tim putra telah berhasil mendapat tiket final untuk
Championship Series tahun ini. Lagi-lagi, mereka dipertemukan
kembali dengan SMA Kristen Gloria 1 Surabaya. Final Party dimulai
lagi dengan wajah-wajah yang sama. Teriakan suporter baik dari
lawan maupun Sinluiers saling beradu. Tidak sesengit tahun lalu,
setelah seluruh perjalanan panjang musim ini, Sinlui 1 officially
mencetak sejarah dengan kemenangan lima kali berturut-turut.
Suara petasan dan sorakan memenuhi arena penuh
dengan perasaan lega. Tidak hanya tim putra
utama, tetapi tim putra 3xX3 juga berhasil
memenangkan gelar Champion kali ini.
Congratulations, history makers!
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? humedsinfuil 24 m
(]

Q

O
a
«

devi 12m

(+] @humas!!! thank u semuanya walaupun
ini br bentar aku di humas tapi aku
seneng bgt bisa kerja dan interact satu
sama lain bareng kalian

AAAAALG G & &
& QY
miguel - X-D 23m

@ferdi - X-D aku sayang kamu juga
sayang tapi sayang kita berjauhan

Qv

Anonim Zm
@Faith - XM when can we get to know
eachother?

QY

. cewe :3 43 m

Q@Yorico XI MIPA 3 hiii :3 ganteng aku
suka suaramu, apalagi pas nyanyi
perfect

2 @

samar 54 m

© @Angelique X-B
ool _ o _{morse code )

Qv

Your endul 35m

O@MIPA6&9 Hai guys thank
youuuu vya udah selalu dengerin
sambatan gweh,, dengerin aku curhaat
apapun itu, udah mau meluk aku kalo
aku Igi sedih, meskipun kita toxic tp aku
lihat ketulusan hati klean yg benar2
tulus A floveyou guys, S00000
muccchhhhh <3

CQav

Rossa-XB 1m
e@Angie~XH, Stella-XG, Angela-XC,
Aurel-XM semangat selalu guys!

Q2@ Sy

QU QO &

PENGHUNI| SEVEN
ELEVENNN ak sgt kangen kallan ayo kt
neinep lagi, ayo makan indomi lagi tp
jangan sakit perut lagi, smoga kita ga
sakit sakitan lagi pokoknya i love u guys

© @x-Iron stay solid ironn!!

Qv

kadiv terkeren
o@kadiv siu semangat kerja ya, simoga ga

© @aku semoga waktu kamu baca ini
kamu udah bisa dapet nilai matwa diatas

teman formula 4
© @catherine anjany xi Ips 2 kenapa kalau
km tidur matamu ga ketutup, tapi kamu

@ @dave jason dave km keren banget pas
final, semangat terus yaaa smoga kita
bisa kenalan® =

& Q

jeanette subyanto

@keshiwow aku boleh ngikutin kamu
gak? Soalnya mama hilang kalau mimpi
harus dikejar

bocah nangisan

© @clique xii heyyy, thankyou for
everything, for the memories, terutama

hir perjuangin dbl sama

very greatful etemu kalian an
really proud of you guyss! congrats for
winning the 2nd place thanks for
being my sisters, thankyou for
understanding me, sorry klo ak nangisan
dan emosian suka triak” kesel dil but i
really love u guys. ttp deket ya guyss, jgn
smp lost contact hehehh

ur secret admirer !

Q@calvin ang kamu bangettt
apalagi pas ngemc, jujur aku pengen
banget kenalan sama kamu hehe. jaga
kesehatan terus yaa ang aku bakal
support kamu terus kok

your secret admirer

©@Marcel XI MIPA 8 cel km idaman bgt,
udh gemesin, ganteng, kacamataan, lucu
lagi &=

Tebak sp 3M4m
°@Chyntiar‘)(ll MIPA 7/11 Hai chyn!
Semoga pesan ini masuk mitreka yaaa
hehe. Thank you selama ini udh bantu
aku banyaaak banget, semoga kamu
selalu sehat dan pa depresi di masa
akhir2 sekolahnya + jgn keseringan halu
Jadi pacar Mingyu. Semoga FK UNPAD
menerima kamuu lewat jalur SNBP.
Jangan pernah menyerah, God bless

youu!
ecQav
Ma'am Rita 58 m

(+] @X- Jewel Sending warm hugs full of
love to each of you™ &

Caav

ex sanggar 46 m

© @sanggarizz goodluck ya setaunnya
enjoy aja krma pas klean lengser pasti
sedih bgt ily guys

CaQov

Ma'am Rita 3m

© @Al ex-Labi2 Baik2 kalian di ks X1 yak.
Enjoy your life. Love you all# &

Qv

RATATA 11m
(] @Luna Mae X-B You are already
beautiful just the way you look

QT Y

Kaitlyn 4dm
(+] @Jenny L hehe hai jen ak sueneng bgt kt
sekelas 3 taun, apapun yg km mau aim
for smoga progressnya lancerr mulus,
hope jg km bakal nemuin tujuan on what
you r doing, | know km pny keinginan
mendalam in your heart, keep searching
for it and hwaiting mate! -xoxo Kait

QDY

veee 35m
'e@traysiee semangat kakak depor tahun

dpn kadiv yaw

- kakak homemas

Qv

. orang yang telah berubah 6m

@SANGGAR Aku mau ucapin thank you
pol kepada sanggar karena kalian telah
mengubahkan hidupku untuk selamanya.
Aku pak tau aku bakal gimana kalo gak
pernah ketemu kalian. Aku sungguh
bersyukur bisa ketemu dengan kalian.
Aku gak bakal pernah lupakan semua
kenangan yang kita telah dan akan buat
bersama. Jika ada satu momen yang aku
ingin ulangin itu pasti bersama kalian.

2 2y

. cupid 31 m
°@semesta 23/24 i love you guysss, my
fellow semestans A%

Qv



sapa hayo

e@cam xii mipa 1 cacaaal!!! thank\rou for
being my friend, makasih bgt uda mau
ajarin ak, ngambis bareng, cerita"
bareng, gibah bareng, main bareng,
smuanya lahhh, sorry klo ak ada salah”
ve bkin km kesel or anything. i'm reallyyy
greatful bisa pny tmn kek km wkkwwik.
you're a really great friend! jgn insecure”
trs, km cantik kok. ws pkoke jgn lost
contact klo uda lulus yaa, see u on top!

CaQav

Cinnamonroll
@Rosamund XJ ILYBIDKHTTY

QD

Airin - X-F
o@Shannnn - X-F semangaaatt sanun,
ayo nanti sushi date's

Qv

© @Nicholas Saptajaya - xi ips 1 Jangan
lupa jaga kesehatan!! tetap semangat va

o W el

27

O@TUTKES '23 blum apa" udh kangen
kerja sm kalian :( kapan kita kerja
bareng lagi hhhhhh 7

206

Seorang illus yg pensiun !
©@ILLUSLEBEW  23/24  Semangat
ngerjain mitrekanya

Qv

© @Giselle - X-E Semangat Bu
Ketuaaaaaaaza, tetap semangat, tetap
bersenyum, jangan lupa tetap menjadi
cece seng baik

aav

sekre 1

© @kopsis 23/24 kalian seru bgt pls, tetep
kyk gini® aja ya, ily all <3
Qq o

pcinta olaf mochi

© @Kacey 12 MIPA 9 gausa anch aneh,
km uda jadi main character kok di
hidupku

@ Q

asisten

© @Richard - Xl MIPA 3 thankyou bro
sudah jadi sumber kredit kalo lagi macet
;D always open to challenge bro! don't
ever quit

CaQav

Earlene - X-F

@Maam Marie Maam Marie, you're the
bested =+ I Thank vou for being such an
amazing, kind and a loving teacher
maam

CaQ v

m Q 0O QO &

Kaitlyn - XI - IPS 2 12 m
@Jenny L - X1 - IPS 2 haiii jen, ak
sueneng bgt bs sekelas 3 taun sm km,
bener2 hal v, ¢ sangka soalnya u r a
friend who is fun to share segala
kesusahan and kesenanganku,
maybe km skrg stru

km mau dan cari, ak

mencar! tujuan on what u r doing rn, bes
ak tau di hatimu yg mendalam ini
tersimpan keinginan, so keep fighting on
it!! Don't feel sung ehhh klo mau
sharing2 sm ai - XOXO kait

o o
N G s B

Seseorang di X-L

© @Keithlyn Wuisan - X-L Thank you rm
being a good good friend to me. Thank
you for always listening to all of my
problems and my unimportant stories.
Thank vou for always being there
whenever i need someone to talk to. I'm
sorry kalo kadang masalahku itu gajelas
and ngebuat km jd bingung mau ngasih
solusi apa. But i really really appreciate
your patience and your effort. Oh ya,
and one last thing, actually i've been
wanting to say this for quite a long time,
I'm scared at something that would
happen if i say it. Butigu if we never
try how would we know? :) Sorry, i have
a crush on you.
0a

Marco - XI MIPA 3

Q@Maria - X1 MIPA 3 Terima kasih telah
menggendong praktikum selama kelas
11

Y oy

A o Dl P [

peanut 4
© @nak anak sasageyo thank you for
being my frmntk all! makasih udh mau
temenin masa® sma ku. i'm so greatful to
meet y'all. smangat ujiannya!! all the

—*

QU Y

. Elmar 54m ¢
© @Renata Natanla Santoso Jangan

gampang menyerah ya bujangg, always
rouﬁné for you

secret
(+] @edelyne xi mipa 8 kamu Jucuu

CQany

guess who
@ @merah ketuban proud of us! i'll miss
every single step of our journey <3
0y g a good teammate
and Ie:'s dance together again
somedaaaay hehe. i love u guys always.

)
e

@7/11 jangan tidur terus ya bocah’,
nanti telat kesekolah. aku cinta kalian
om
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Sophia

@ceka - mipa 3 hal ceka, thankvou
sudah menjadi sosok yang pengertian
banget buat aku B . Kamu sungguh”
ngajarin aku banyak tentang strategi
bisnis yang berguna banget buat aku.
Goodluck terus ya ceka!

Qv

hiu

=)@milwamkee - mipa 4 must | say that

the last 6 months w/ u looks like
something ripped out of the generic
teens-favourite dopamine hit story.
thankyou for the joy and the joy in 2014
and 2023, fine nine vine, aye. your
presence is a sinus wave of thrill, along
with your warmth and humbleness. with
all due respect. contact me if you
manage ta find this message

e o O S

AlC

©@John Hubert - X1 MIPA 2 akuu tauu

kamu balikan sama pacarmu tapi gapapa
deh  mumpung anonymous  gini
kesempatan untuk mengungkapkan
hahaha. | admired you boyyy so much so
much. kamu keren!! never get the
chance to tell it karena ya emang kita ga
kenal. intinya, i like you. and i am a fan
hehehehe. jangan kepo cari aku siapa

&a

AR X-M

© @Theola Kiara Orso - XI MIPA - 4 thank

you buat cece yang udah jadi kakel
terslay yang bisa dimiliki seorang adkel
ini <3

C Q

devi

ﬂ@jeeeemeeass makasiiihbhh  selama

ini udah jadi tempat buat ak bs nyaman
dan leluasassdssbener? serasa seperti
keluarga sendiri sekaligus juga my best
best best friends di sekolah

ak berharap kita semua bisa menjalani
phb pat dgn lancar, nilai bgs semua,
SEMOGA JUGA DAPET PACAR???72777

Qv

Guess Who?

© @Valerine - X-L Do you know the

difference between you and Sinlui? If
Sinlui is the champion of East Java, then
you're the champlon of my heart ¥

Qv

Orang Gabut hehe

© @cliffen Febian - X-A Semangat terus

sekolahnya adikss, kalahin IPK kokomu
yang 3.9 itu. Less gooo pasti kmu bisaa !

Qv

Darren Jose X1 MIPA 5

o@Ashler X1 MIPA 9 Jalan bareng yuk

I T o -



G}‘ 12'm

@vina 12 ips hai, smgt kelas 12 nyaa!
Qv

tahu 23 m

(+} @janeta janet halo, semoga kamu lebih
bisa parkir lagi dan bisa matematika agar
ngga 40

@ Q

ELEY L] n

@ @manda xii mipa 2 halo man kita udah
kenal si tp sbenere ak suka km. goodluck
kuliah ya

@ Qa

turutwogether 37 m

© @kelas 12 This is our last year as high
school student. Let's enjoy our time
together and have fun!@ 2

CQ av

secret admirer xixi 35m
@ @ardani kamu itu seperti kemerdekaan,
sama sama butuh diperjuangkan

Qo
. 2m
© @XI IPS 1 TTP SEMANGAT BLJRR
GESS555S
e

' humi 43 m

(4 @benny family LAST YEAR GUYSS®
appreciate these 3 years with u guyss.
The memories we've made, the
friendship we have, made me able to
enjoy highschool. goodluck in the future
and lets keep this friendship for a long
EmePPY

Q Q

54 m
(+) @sm!m basketball (girls) cmn bisa bilang
thankyou pol guys buat semuanya. taun
depan ayooo bisa masuk finall!l Ak
seneng pol bisa bareng” sama kalian
selama last year ku masio latian terus.
Memang taun ini belum bisa final tapi
EPp ve penting kita udah all out and give

our best. all the best and LUV U GUYSS
vyeYwy

SHICIE SIS

Anak XD im
@c Hil anak diamondsss semoga kita
bisa jadi kelas yg lebih solid &
seruu! %

Caav

&3 Blublub
@Osvaldo X IPS 3 Sapi sapi apa yang
nempel tembok? Sticker sapi

Qv

@ @tata mahligai agatha mahligai tr
bats udh jd tmen gwe d kis 11 ini gwe
sneng bats sehat selalu hiduplah
yg lama

Qv

karage

@Aku Suka Ayam LOVE U ===
GOOD LUCK BUAT KEDEPANNE,
SEMOGA BISA BUKA
FRANCHISE DAPOERB8

oamnv

Hihiii 34

© @Cheryl/ X-A Heyyy Cheryll.. just
wanna say you're an amazing friend and

ur kindness and humor. Keep

MELLLLLL }
© @Michael Stanley Wibowo/ XIl MIPA 2
ih for all the unpaid labor work

° TA HAJAR KALAU KM PACARAN
NANTI” FOCUS ON UNI FIRST! -ur very

one of you

© @insup pensi hi, thankyou pol buat udh
did your best selama dbl kemarin dan
ciptain | de keren!!! suayaaang pol
mbe kalian <3

L
La S v

S
G@Adeodatus Thankyou vaa buat

ama ini, bermulai dari
dan menjadi orang

selalu  ada.

perjuangan mu

bangga poll sama kmuu d

ketemu sampal detik ini, su

buat kedepannya.

Salah satu keluarga mu

@ @INSUP 2023 Makasil yaa gess
perjalanan singkat ini, walaupun ini
singkat banget tapl terdapat banyak
kenangan yang selalu ngebekas di hati.
Aku bangga sama kalian semua yg selalu
berusaha dan memberikan yang te {
buat insup, ini bukan tentang kumpulan
orang-orang yang hanya in
mendukung sekolah melainkan
sudah merupakan satu keluarga. Kalian
orang-orang yang luar biasa a
sering dianggap sebelah mata tpi kalian
tetap mau berjuang buat sekolahan,
banyak get omongan orang diluar
sana tapi at kalian selalu menjadi
vang terbaik di hadapan orang-orang
yang tepat.

oa

AHAHAHAHAHAH 20
© @intextress semangat dan sukses,
hidup memang berat, biar dilan aja

© Q MITREKA78|39

34 m

&) @Mathew Marlon - XI MIPA 1 udah
punya cewe belum? klo belum, sini sama
aku aja

© Q

orang keren 58m
© @dimas dimas, semoga kamu bisa jadi
misdinar yang keren

SRR

23m
Q} @Capek ya - Xll MIPA & Semangat guys,
1 more semester to go! We can survive
this great war<3

Caov

Q’ 46 m

@Celine - XIl MIPA 5 You're (not) on
your own kid. Semangat last year di
sinlui!!!

0 Q

sipaling takut kecoak 3m
@Fiona Graciella 12 MIPA 6 And at
every table, i'll save you a seat, lover
e

Caoav

. 11m
CH @law

https: /open.spotify.com/track/2cdDiQ
VDsSicXZBmCQnzD?si=rR6DLRpY5a
SAZXrB1FdWgA

G O

Devdan XK, kasih tau ajakeorgnya 4 ™
© @Celine XK tebak yang ngirim siapa,
kalau bener kita jadian

CQ av

Anonim 35m
@Jazmine Xl Kok bisa secantik itu
kamu?

Q Q

anonymous ém

© @Kent Tantowijaya X-1 Thank you for
being a very kind, patient, and reliable
person

C Q

4 m

Q’@cer very good, very well, kumaha
barudak wellll

Qv

Anon 31m
o@Jannessa X-] semoga kita bisa
temenan terus sampe lulus yaa (,,>[¥<,))

By
7l N il



yg pling cerewet

@ @Ank” ce lena U guys save my hs life,
gaisa bayangin life without all of you.
Love you tonss %

Caav

eclair

°@tutortidur iloveuall day ones! couldnt
be here w/out yall, thank you for a core
one year <3

7 0 i e

oreo enrobbed

@ @lJustine - XIl MIPA 9 hi koo baleh
kenalan gaaa? | hv a crush on u since
mpls :((

oy T

eclair

© @shallomia - X1 MIPA 2 iloooveu most
day one, many sunday "nugas” awaited
boo

Qv

Secret admirer

©@@Kayvin Alexander Dyson Kamu nngg|

banget, setinggi tembok kita

S o

o@marcel xi mipa 5 cintaku ke kamu to
the max-WELLLLIR & &

CQav

aku

© @HUMAS '23/24 HI HUMASBABIES
SEMANGAT KERJA TUGAS TUGAS
NYA YAIl I'M LOOKING FORWARD
FOR QUR ONE YEAR MEMORIES DI
HUMAS!! SARANGHAE

CQav

O@Hans Cedric lagu, lagu apa yang cocok
sm kamu? LAGUALAH #5REPEEEETTT

Qaoav

ilham
@®%  welll= ilhamlvibrpya

Qanv

o

w QU QO &

12 m

tetanggamu

O @tatut -XI MIPA 7 "moga sabar sama
kelakuanku y trimksi buat 1 taunnya
kmrin @&

Qv

illust pensi

© @HUMANS' troll 21/22 in my las
in sinlui, i wanted to once again expre
my gratitude to humas. thank you for
giving me my first family in sinlui i didn't
think | needed. thank you for being tl
for me through all the liputan, mitreka,
seasons of sinlui, etc. even though it was
a relatively short time, ally treasure
every moment | had. If | could turn back
the time, i would still choose hurmas, just
to relive all the time we spent together. |
can't thank you all enough for really
coloring my youth orange. we create, we
capture, we compose, ¥

part of you

© @XIl MIPA 5 hello dearest Xl MIPA 5,
thank you for being the best class i've
ever had! I'm sure that everything we
went through and will go through will be
among my most treasured memories
from my days in shs life. love you mipa 5
ciah ciah, MIPA 57 GAMAL KALAAAH

Qv

senior KKeren
Q@ @XF "ikan hiu makan labu love kalian
tiga ribu”

Qv

@

lol 37

@senior krischnan semangat nonton
anime semoga semakin wibu dan stay
strong angkat galon

2 T

Burger Nyam Nyam 35m

@Senior Keshia "2 3 burung elang
Maaf kertas eval nya ilang"

ang -X11P51/30 1m

© @lder -XI IPS 1/1 trimksi udh mau jdi
temenku walo temenmu ini sering bikin
esmoci

Qv

MITREKA 7840

keshi )
(+] @dokum  keren thankyousomuch
dokumsss! forever grateful bisa kerja
bareng kalian. i will miss our everyday

shooting “ also bugattata hehehe
QQav
sapa yaa

© @Pekerja Rodi Tabhar missing our
weekly dinner session after bekerja rodi
tabhar and gelap"an buat balikin barang
ke ruang ssv:'D

KA T ) [

cer
O@puhdek lov thank you and i alreadv
missed working with each of you

Qo



Hari Pahlawan, hari dimana Indonesia bersatu, memperingati perjuangan para
pahlawan yang telah berjuang dan gugur melawan penjajah demi Bumi Pertiwi.
Lantas, apa saja yang terjadi pada 10 November di tujuh puluh delapan tahun silam?

78 tahun sudah, terjadi tumpah darah di kota yang disebut sebagai Kota
Pahlawan, Surabaya. 10 November yang kini disambut dengan meriah, tak disangka
dulunya merupakan pertempuran yang dipenuhi dengan perjuangan darah, keringat,
dan air mata Arek-Arek Suroboyo. Kemerdekaan Indonesia yang terjadi pada 17
Agustus 1945, disambut dengan pengibaran Sang Merah Putih di seantero Indonesia,
namun tidak dengan para sekutu Belanda. Sekutu Belanda mengibarkan bendera
Merah-Putih-Biru di atas Hotel Yamato yang kini menjadi Hotel Majapahit.
Kejadian ini menyebabkan terjadinya insiden perobekan bendera di Hotel Yamato.

Kisah perjuangan arek-arek Suroboyo yang tak gentar melawan penjajah,
tahun ini disajikan melalui drama teatrikal semi-musikal oleh Departemen Seni dan
Kreativitas (SANGGAR) dan Departemen Pengembangan Organisasi dan Politik
(GARDA) dengan bertajuk “Aku, Kamu, Merah Putih”. Tak hanya anggota
SANGGAR dan GARDA, drama teatrikal ini juga melibatkan Komunitas Surabaya
Juang, serta siswa-siswi SMA Katolik St. Louis 1 Surabaya yang terpilih menjadi
pemeran melalui audisi. “Aku, Kamu, Merah Putih” menceritakan tentang kisah
Lastri dan Nainggolan, dua sahabat yang berjuang bersama di kota kelahirannya.

Kisah perjuangan mereka
dikemas dengan sedikit bumbu-
bumbu asmara antara Lastri
dengan rekan seperjuangannya,
Sastro. Drama teatrikal semi-
musikal ini disajikan secara
modern dengan harapan pesan
dan rasa juang para pahlawan
dapat lebih mudah diresapi oleh

para penonton.
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Seringkah kalian merasa bosan dengan games-games yang ada? Pengen download games baru, tetapi storage kalian
sudah penuh? Langsung gas cari games online yang tidak perlu diunggah, dong! Kira-kira games menarik apa saja yang ada

di Google?

jighiciunney

Tentu saja kita semua tahu games ini,
yaitu Dinosaurs T Rex yang selalu
muncul bersamaan dengan tulisan no
internet. Games satu ini sangatlah seru
untuk dimainkan karena memiliki tujuan
mendapat score tertinggi dengan
melewatibeberapa rintangan.

Nah untuk google games yang terakhir
ada Pacman. Yup, permainan arcade
sekarang bisa dimainkan di Google,
dengan goal untuk kabur dari
hantu-hantu, dan meraih level tertinggi.

MITREKA 7842

Nah, games ini merupakan nostalgia,
karena terdapat di hp-hp lama juga. Goal
dari game ini adalah untuk menggerakan
dan mengarahkan ular ke apel tanpa
bersentuhan dengan badannya sendiri.

CIO

Game ini pada mulanya dihadirkan sebagai
Google  Doodle  interaktif  untuk
memperingati Oimpiade Tokyo 2020 lalu dan
dirilis ulang pada awal Paralimpiade. Doodle
Champion lsland Games ini menyediakan 7
minigames  bertema  olahraga  seperti
skateboard, renang artistik, rugby, maraton,
panjat tebing, panahan, hingga tenis meja.

Di game tersebut, kamu harus mengeluarkan mantra sesuai dengan bentuk yang ada di atas
musuh supaya kamu bisa melawan musuh-musuh tersebut, Cara main game ini juga mudah sekali
sama seperti game lainnya yaitu kamu tinggal cari aja di Google dengan tulisan Magic Cat Academy
dan langsung ketemu deh gamenyal

*



Rachel Green sangat identik
dengan gaya berpakaiannya yang
elegan dan fashionable.

Atasan turtleneck
berbahan rajut menambah
kesan mewah pada gaya
pakaiannya, dipadukan rok
bermotif plaid yang tampak
sangat serasi dengan outer seperti
blazer atau mantel.

MITREKA 7843



Phoebe Buffay memiliki pribadi
yang quirky, dapat dilihat dari warna
terang dan beragam yang dipilihnya. Maxi
dress yang disukai oleh Phoebe sering
ditambahkan dengan aksesoris unik,
seperti ethnic shrug berwarna-warni
dan kalung besar yang memberikan Kkesan
hippie. Rambut Phoebe juga sering
dikeriting atau dikepang yang selaras dengan
%karakternya.

‘,\\oe\i

»
® s

Monica Geller
sangat menyukai gaya
berpakaian yang edgy
dengan menggabungkan
warna-warna dasar  yang
kontras dan serasi yakni
undertone dari sang
karakter seperti warna
hitam, cokelat tua, dan
merah.

Monica Geller juga

sering terlihat mengenakan
jaket berbahan kulit yang
dipadukan dengan dalaman
berwarna hitam serta rok
berwarna dasar yang sama
yaitu hitam.

MWREKA78|44
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SIHOBAGE

Penguin

Ah, my Favorite HOODIE From KOPSIS!
Don't miss the chance to get your own

and PURCHASE ONE!
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Udah weekend tapi masih bingung mau ngajak
pacar ke mana? Don’t worry, be happy! Kami telah
mencari “A-Z date ideas” yang dapat kalian
wujudkan bersama pasangan kalian.

A JARIUM DATE CH IKING_[!A_TE_

B OOKSTC)_RE DATE

——— | 1 | CECREAM
C|OOKINGDATE " pDATE
) DATE | J|EwELLERY
_ |D|ANcE J Jeweuis
|: | XCHANGE GIFTS > ARA_O_K_E______
{E | LOWER ARRANGING _
S ____i L |[EGO DATE

G ROCERY DATE

_,-____E_— -
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RelleleotIPH

Selama proses kegiatan P5 ini, ada banyak rintangan yang saya dan
kelompok saya lewati. Namun, ada pula pembelajaran yang saya dapatkan
selama dua bulan ini. Saya merasa senang karena pada tema "Love Yourself

and Others'", kita dapat lebih meningkatkan kesadaran untuk mengasihi dan
mengenali diri sendiri sebelum mengasihi orang lain.

Setelah semua kelompok menyelesaikan proyek P5, dilaksanakanlah
kegiatan refleksi bersama angkatan kelas X yang bertema "Body Mind
Synergy" (Bindergy). Tema tersebut mengingatkan bahwa loving yourself
tidak hanya dengan menjaga tubuh dan pikiran kita, tetapi juga dengan
memancarkannya kepada orang lain. Tentunya, kita perlu memulai dari
langkah yang pertama, yaitu “Body”. Inilah mengapa kegiatan Bindergy
dibuka dengan senam bersama yang sangat seru dan membangun
semangat. Dilanjutkan dengan “Mind”, beberapa proyek video P5 yang
menggungah dan menggerakkan hati ditampilkan untuk direfleksikan
bersama. Terakhir, “Synergy” yang kita pancarkan dengan cara membuat
“Wall of Reflection”.

Menurut saya, tema ini cocok dengan tema besar P5 kita, yaitu
"Bangunlah Jiwa dan Raga". Melalui kegiatan P5 ini, saya telah belajar banyak
bagaimana cara bekerja sama dengan diri sendiri dan orang lain. You can’t
change in one day, but one day is a good place to start. Saya sadar bahwa
untuk memulai segala sesuatu diperlukan langkah-langkah tersendiri.
Mulailah dari mencintai diri sendiri terlebih dahulu, kemudian bagilah kasih
itu kepada orang lain.

o You cannot wm

Srony i 6W
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Selama beberapa bulan ini, kami, kelompok 1 P5 dari kelas X-F, telah berdinamika
bersama untuk membuat sebuah proyek dengan tema besar “Bangunlah Jiwa dan
Raganya”. Kami mengambil subtema “Gaya Hidup Sehat Melalui Pola Makan Bergizi”. Awal
mulanya, kami masih sangat asing dengan satu sama lain karena masih baru bertemu.
Namun, seiring berjalannya waktu, kami mulai bergaul dan saling mengenal satu sama lain
dengan lebih baik. Kami menyebut  program kelompok kami dengan nama
TheSNutritionists.

The9Nutritionists merupakan sebuah program di mana kami mengunggah
konten terkait dengan pola makan bergizi di sosial media untuk membantu para
Nutritionistas (sebutan untuk teman-teman kami) membentuk gaya hidup sehat
melalui pola makan bergizi. Tim The 9's menjual cookies sehat kepada masyarakat, baik
di dalam Sinlui, maupun di luar. Kami awalnya menjual cookies dengan sistem membuat
terlebih dahulu kemudian menjualnya. Kemudian, kami mengganti konsep berjualan
kami menjadi sistem PO, tetapi tetap membuat beberapa cookies lebih untuk dijual
kepada pelanggan yang tidak melakukan sistem PO sebelumnya. Tak hanya cookies,
kelompok kami membuat e-book yang berisi resep-resep makanan sehat dan kami
upload di Instagram @theSnutritionists. Cover yang menarik, isinya tentu juga
menarik, apalagi kami berkolaborasi dengan Ahli Gizi PHC dan Chef Pricilla untuk
menyampaikan kata pengantar dalam buku kami yang berjudul “Healthy Life Through
Nutritious Food”.

Sebelum memulai program ini, kami harus membuat proposal terlebih dahulu.
Karena masih pertama kali melakukan proyek, proposal kami masih memiliki banyak
kesalahan sehingga revisi yang diberikan oleh guru pendamping pun juga banyak.
Namun, kami mengerti bahwa revisi adalah untuk kebaikan kami sendiri, yaitu agar
proposal yang kami buat sesuai dengan ketentuan dan bisa mendapatkan nilai yang
memuaskan. Setelah merevisi proposal beberapa kali, akhirnya proposal kami di acc
dan pada saat itu kami sangat senang.

Untuk kedepannya, beberapa hal
yang perlu diperhatikan adalah:

= | ebih memperhatikan waktu deadline

= Membuat timeline yang jelas dan
realistis sedari awal

= Mengkomunikasikan setiap masalah
dengan kelompok agar tidak
terjadi miskomunikasi yang
dapat menyebabkan terhambatnya
pelaksanaan program.
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Ever wondered where you'd fit in at Hogwarts? Well, today's your magical moment! Get set
on a wizardly quest to discover your true house. And don't worry, this quiz won't sort you
based on your ability to find matching socks, even though that's quite the talent too. So, raise

your butterbeer and let's unveil which Hogwarts house is your enchanted soulmate!

. What would you enjoy doing in . What class would be your
your spare time? favourite?

. Playing jokes on friends . Potion Class

. Hanging out with friends . Herbology

. Reading your favorite book . Charms

. Playing video games . Defense Against the Dark Arts

. What animal would be your . What ability would you like to
Hogwarts pet? have?

. Rat . Mind Control

. Toad . Super Strength

. Owl . Extreme Intelligence
. Cat . Flying

. Last question, which activity do Gryffindor = 10-17
you prefer to do on a Sunday?

Ravenclaw = 18-25
. Go to an arcade with friends

. Eat at a fancy restaurant Hufflepuff = 26-33
. Study in a cozy café

. Explore a tiny pastry shop Slytherin = 34-40
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In Gryffindor, you're like the hero for the small folks, you
question the bossy rules, you dive in headfirst, you bring
laughter to class, and you treat board games like
life-or-death duels. It's where the bravest and boldest
students call home!

down in Ravenclaw. These folks are often a bit quirky, love diving
deep into stuff, overachieve like champs, and proudly rock their
unique quirks.

If you landed in this house, you're probably the kind with a
»,  knack for giving your all, the ultimate buddy who knows it's
/ all about the journey, and you never show up without

fantastic snacks. Hufflepuff is where you'll meet the most
reliable students.

about ambition, cunning moves, and possibly on your way to
stardom. Picture someone who's always scheming ahead, enjoys a
good dose of dark humor, and guards their soft side like a secret
treasure. Slytherin is where you'll meet these future superstars!
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Kalian sering nggak bingung mau pake baju apa? Mungkin saja, itu bukan karena kalian “nggak
punya baju” tapi belum menemukan personal color yang sesuai dengan kalian. Nah,
analisis ini yang berdasarkan tiga dimensi dari warna, yaitu: hue, value, dan chroma dapat
membantu menentukan salah satu dari dua belas colour palette yang dapat mengkomplemen
fitur-fitur wajah dan kulit kalian!

DeteErminelYourdHue!
3Vein

Warm: Cool: Neutral:
urat nadi berwarna hijau urat nadi berwarna ungu warna urat nadi merupakan
atau biru kombinasi antara biru atau

ungu dan hijau

2Metal

Warm: Cool: Neutral:

warna kulit terlihat lebih sehat warna kulit terlihat lebih cerah karena memiliki undertone

dan glowy, karena dapat dan rata ketika menggunakan yang berwarna merah, perhi-

menonjolkan undertone kulit warna perhiasan perak, karena asan emas ataupun perak

yang berwarna kuning. lebih berpadu dengan dapat berpadu dengan baik,
undertone kulit yang tanpa terlihat kehijauan.

berwarna biru.

SAWhitelshirtitest

Warm: Cool: Neutral:

kulit terlihat pucat ketika sebaliknya, kulit terlihat cerah tideak ada perbedaan yang
menggunakan warna  true ketika menggunakan warna signifikan pada kulit ketika
white, tetapi cerah saat true white, tetapi cenderung menggunakan putih  krem
menggunakan putih  krem terlihat  kekuningan ketika maupun pure white.

atau gading. menggunakan warna putih

krem atau gading.
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DetenmincYounValue!

13Skin

Light:

warna kulit lebih pucat, dan terlihat
merah muda.
28Eyelcolor;

Light:

iris mata memiliki warna yang lebih terang
dan hangat, serta pandangan terlihat lebih
halus.

3NHair

Light:
tekstur rambut cenderung lebih halus
dan tipis.

Dark:
kulit memiliki warna yang lebih gelap.

Dark:
warna iris mata cenderung lebih gelap dan
pandangan terlihat lebih tajam.

Dark:
warna rambut terlihat lebih gelap, serta
tekstur rambut kasar dan tebal

Daterimmine Veur Chremed
Uo taciallfeatures

(Grayscaleltest)

Muted:

terdapat kontras yang signifikan antara
warna rambut, iris, dan kulit, karena
penampilan yang cerah dan berwarna. Oleh
karena itu, mereka dapat menggunakan
warna dengan saturasi tinggi tanpa terlihat
pucat atau kusam.

Bright:

fitur-fitur wajah memiliki saturasi yang
rendah dengan warna yang abu-abu atau
ashy sehingga terdapat kontras yang
signifikan antara warna rambut, iris, dan
kulit. Pemilik low chroma lebih cocok
dengan warna-warna netral.

Dimensi warna yang paling mencolok dan memiliki pengaruh yang signifikan pada wajah
disebut sebagai aspek warna primer, akan dikombinasi dengan aspek warna sekunder untuk

menentukan personal colour season!

Primary color aspect: hue
- True spring — warm and bright

Primary color aspect: value
- Light spring — light and warm

Primary color aspect: chroma
- Mute autumn — muted and warm

- True autumn — warm and muted - Light summer — light and cool - Mute summer — muted and cool
- True summer — cool and bright - Deep autumn — dark and warm - Bright spring — bright and warm
- True autumn — cool and muted - Deep winter — dark and cool - Bright winter — bright and cool
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The Signs’ Portrayal In Their Friénd"Gmup

Arics

Leader of the group, maker of last-minute plans. Aries always make plans
and conduct every schedule they have. With their badass attitude, they would do
anything to defend their friends. They'd rather be blunt or mean than fake with their
compliments and eriticisms.

Naurys

Lender of sympathetic ears, the mature and reliable one. They are friends
whom everyone inthe group can rely on or depend on when it comes to listening.
They may not be able to solve the issues, but they would surely land a shoulder to
lean on.

Geming

Social butterfly whose mood depends on the day. Gemini is the most fun
friend, anditis no éxaggeration.These are also friends who make sure you are updated
about everything and everyone. They may be a bit wild, but it's always a lot of fun when
Gemini is around.

cancey.

The mom of the group who always watches their friend's back. They are
known for the unconditional support they provide. Cancers are prone to feeling
sympathetic to listening to the problems of their friends and would try to give the
best advice.

Diva of the group who gives the best gifts to their friends. They're that
friend who never realizes all the attention that everyone has for them. They can
come across as self-centered and at times they can be, but when it comes to friend-
ship they are loyal.

The admin of every group chat. Virgo is that friend who willingly (or
unwillingly) ends up managing it all, Sending out invites, detailing who is to be
. \ picked up and where, and making sure the trains are running on time, that's Virgo.
.. They're the glue holding the group together—even if somebody else gets all the
credit. —
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3 The Signs’- Port'rayal
In Their Friend Group

The 4 AM what-does-life-even-mean conversation buddy. In a group of
friends where everyone may have conflicting opinions, it is LibraWho would listen to
everyone. They may or may not be interested, but still would effort to at least listen
and give advice.

o : -y S cOorpig
The keeper of secrets. Scorpio’s ride-or-die approach to friendship makes 209
their pals feel comfortable letting them in on their secrets, knowing that they!ll ()

take it to their grave. Scorpio is that person of the group who'd be infamous for
saying the most offensive or taboo things and yet loved by all:

The party starter, the one with'sé'ss. They are known to be experimental and
would try to get their friends to explore things out of their comfort zone. There's no
knowing where the night may end when someone is with a Sagittarius.

capricor,,

The one with very dark humor. Capricerns possess a dark and weird

sense of humor that is either enjoyed by pals or is met with confused glances.
Capricornis a cozy but crazy friend, who can party hard too.

AQUAFigg
The Goofy One. In a group of friends, Aquarius could enjoy the company and

goofy activities but may not admit loving it. They insist on everyone getting fair
t‘ﬁeatmen’c and take |t.upon themselves to right any wrongs they see.

N visceg
The Mind-Reader. Imaginative and compassionate, ﬁ* pohtzcs could
harness their supernatural intuition, they might discover the azrs\mer to world

Y " peace. Pisces what exactly is happening in the lives of friends and what needs to

be said and done.
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How The Signs
Celebrate Their Holidays
_ _‘ S

Aries: Game Night Taurus: Movie Night 1

Better watch out for Aries, cus’ they

; o Captivate with those seasonal movies.
have their game on every year. : -

Gemini: TV Mar*alhpn Chncé’r: Bahilfg“’l(]ig

Throw a binge-watching bash, enjoy a _ Delight in the wonderful aroma of their 2
cozy holiday.  _...-- delicious masterpiece. i ah j

Lco: laraokie Night Vlrgo Gossip nght

You don't necessarily have to be a great They always got something hotter than
singer. _ ' those hot chocolates every holiday. b
Libra: Concert Date Saonlal ius: fl‘l(,l](lsgl\?lllg
Pick your favorite people and go get Hosting a Friendsgiving potluck brings
caught up in live music. - them some sort of joy. o
eota
‘. g

Capricorn: Gingerbread Making Aquarius: Card Writing Gala

Write for those who tend to be forgotten.

,_. R Personal experience.
o

pfS%Qs. Spa Qay ScocpiogCard Game ﬁeadlu

iy ralaxlng holidé\}. @ Gmethmmgjt an extra dash of-__ —

Host a Gingerbread House-raising.

competition.
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4+ POTATO CHE

Belakangan ini, potato cheese bread berhasil menarik perhatian banyak
orang. Camilan yang satu ini sangat terkenal terutama di negeri asalnya,
Korea Selatan. Ditambah lagi, potato cheese bread dapat dibuat dengan
mudah dan cepat. Sangat cocok untuk breakfast, bukan? Perpaduan antara
roti, Kentang, dan Keju yang dicampur menjadi satu akan menciptakan cita
rasa nikmat yang gurih tetapi sedikit manis.

LANCKAH-LANGKAH :

1. Potong Kentang berukuran kecil. Rebus 100 gr tepung protein tinggi
kentang hingga bisa dihaluskan.
- 1 sdt garam
2. Tiriskan kentang, kemudian

lembutkan menggunakan saringan atau

garpu menjadi mashed potato.

% sdt gula

% minyak sayur

3. Masukkan susu, garam, dan lada.

— % sdt baking powder

4. Di wadah terpisah, campurkan tepung
protein tinggi dengan baking powder,
gula, garam, minyak, dan susu cair.

65-70 mlL susu cair

1 kentang besar atau 2 kentang kecil
5. Aduk rata, kemudian uleni selama 5
menit hingga adonan menjadi halus.

2 sdm krim

6. Diamkan adonan selama 30 menit. Giling Garam dan lada secukupnya

adonan hingga menjadi pipih dan lebar.

125 gr keju mozarella

7. Letakkan keju dan mashed potato di
atas adonan. — 25 gr keju cheddar

8. Bungkus rapat keju dan mashed potato
menggunakan adonan.

9. Panaskan wajan dan letakkan sedikit
mentega.

10.Panggang Kedua sisi adonan tadi dengan
api Kecil selama 8-10 menit hingga
berwarna cokelat keemasan.

11.Potato cheese bread siap disajikan.

.* 2
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Setiap hari minumnya es kopi susu terus? Yuk, sekali-sekali coba coffee jelly sago! Minuman
kekinian ini merupakan perpaduan antara jeli, kopi, dan susu yang creamy sekaligus menyegarkan.
Bukan hanya rasanya yang enak, wangi dari kopinya juga menggugah selera banget, Iho!

Bahan:

- 1 bungkus jeli serbuk instan tanpa rasa
- 1 bungkus jeli bubuk instan cincau
- 350 gr gula pasir

- 2 sachet kopi hitam bubuk tanpa
ampas

-4 sachet kopi 3in1

- 100 gr sagu putih

- Bb0 susu evaporasi

- 76-100 gr susu kental manis
- 1750 ml air

- 500 ml air panas
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Langkah-langkah :

. Rebus jeli bubuk instan cincau. Tuang ke cetakan

loyang 20 cm, lalu potong berbentuk kotak-kotak
setelah dingin.

. Rebus jeli kopi. Tuang ke cetakan, kemudian serut

berbentuk memanjang setelah dingin.

. Rebus sagu mutiara dengan metode 5-30-7, yaitu

dengan merebus 5 menit, mendiamkan panci dalam
keadaan tertutup dan api dimatikan selama 30 menit,
kemudian menghidupkan api dan merebus kembali
selama 7 menit. Terakhir, matikan api dan biarkan
sampai dingin dengan panci dalam keadaan tertutup.

. Campurkan kopi dengan air panas. Aduk rata dan

biarkan hingga dingin, lalu campur sisa bahan kuah
lainnya dan aduk secara merata.

. Campurkan kuah dan isian. Tambahkan es batu.

. Coffee jelly sago siap menyegarkan dahagamul!
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BRULEE

Siapa sih, yang nggak suka dengan yang namanya

spaghetti? Apalagi, resep enak dan viral ini memiliki
topping yang gurih akibat dibakar. Perpaduan saus

pasta bolognese dengan saus brulee dari

keju

mozarella, cheddar, serta susu membuat rasanya
semakin lezat! Makanan yang terasa mewah ini juga bisa
menjadi ide untuk bisnis kuliner, Iho. Yuk, langsung
dicobal

LANGKAH - LANGKAH -

..

10.

11.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rebus spaghetti.

Cincang bawang bombay dan bawang putih. Rebus tomat
dan kupas kulitnya.

Tuang olive oil, lalu tumis bawang hingga wangi.

Masukkan daging giling. Jika sudah berubah warna,
masukkan bumbu dan tomat yang sudah dihaluskan, pasta
tomat, saus tomat dan air.

Masak menggunakan api sedang selama 20-30 menit
sembari diaduk.

Tambahkan susu cair, aduk rata, lalu matikan kompor.

Di panci yang terpisah, cairkan mentega dengan api
sedang.

Masukkan tepung terigu dan susu, kemudian aduk hingga
licin.

Masukkan keju dan bumbu sesuai selera masing-masing.
Oleskan tempat yang tahan panas dengan mentega.

Masukkan campuran spaghetti dengan saus bolognese.
Tuang saus cream di atasnya.

Panggang dengan api dengan suhu 220"C selama 15-20
menit.

=
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BAHAN :

SAUS BOLOGNESE:

- 250 gr daging giling

- ¥2 buah bawang
bombay

- 3 siung bawang putih

- 3 buah tomat

- 1sdm pasta tomat

- 5 sdm saus tomat

- Y sdt oregano

- 3 lbr bayleaf

- ¥ sdt rosemary

- % sdt thyme

- Lada hitam secukupnya

- Lada putih secukupnya

- Olive oil secukupnya

- 150 ml susu cair

- Air secukupnya

SAUS CREAM CHEESE:!

-1sdm mentega

- 1sdm tepung terigu

- 350-500 ml susu cair

- 200 ml cooking cream

- Keju parut secukupnya
- Oregano secukupnya

- Lada bubuk secukupnya
- Garam secukupnya
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Disney+

Hidden Gems

Disney+

Search

Ingin nonton di Disney Hotstar tapi bosen filmnya yang itu-itu aja? Kita punya top 5 Disney+ film
recommendations yang jarang kalian ketahui dan waijib kalian tonton. Dijamin seru dan menarik!

Recommended For You

Watch Again

i ung

Miraculous : Tales of
Ladybug and Cat Noir

Series 2015

Film ini menceritakan tentang
dua remaja asal Paris, Marinette
Dupain-Cheng  dan  Adrien
Agreste, yang berubah menjadi
superhero Ladybug dan Cat Noir,
untuk  melindungi  kota dari
penjahat super yang dipimpin oleh
Hawk Moth.

The Sound of Music

Musical 1965

Di awal abad ke-20, Maria,
seorang calon biarawati, dikirim
ke biara sebagai pengasuh untuk
merawat 7 anak yatim. Selalu
ceria, mencintai mereka dengan
tulus untuk menjinakkan hati
mereka, termasuk ayah mereka.

Disney+ Original

sy

S/ ;
MR. BANKS
E @

Saving Mr. Banks

Drama-2013

Kisah nyata yang belum
dipublikasikan sebelumnya
Mengungkapkan fakta mengejutken
di balk proses pembuatan fim
Disney klasik sepanjang masa, yaitu
Mary Poppins.

More

Soul and
78 more
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Because of Winn-Dixie

Comedy -2005

Seekor anjing nakal yang
bersahabat dengan seorang
anak perempuan yang kesepian
di sebush kota baru, dan
membantunya mendapatkan
teman-teman baru.

Hamilton
Musical -2020

Mengisahkan perjalanan
hidup dari Alexander Hamilton,
berawal dari hanya seorang
anak yatim hingga menjadi
tokoh di pecahan lembaran
uang 10 dolar Amerika
Serikat.
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«gMA Katolik St. Lovis 1 Surabaya cuman bisa menang lomba akademis doang!

g Eits, kalau kalian berpikir “paling kalau non-akademik, hebat basketnya saja!”
f demikian, kalian salah besar, nih!

g“ 5 Kenalan dulu dong sama lzabel

y

Felisha Soesatya, siswi dari kelas X| IPS 2. lzabel telah meraih banyak prestasi di bidang taekwondo,
lho! Keren banget kan? Yuk, kita intip kunci dari keberhasilan lzabel, beserta dengan tips n tricks
darinya untuk meraih prestasi-prestasi ini!

PENCAPAIAN |ZABEL. )

T e

Juara 1 Pekan Olahraga Pelajar Juara 2 Kejuaraan Wilayah [ Juara 3 Pekan Olahraga Pelajar
Daerah Tackwondo Kalimantan | Taekwondo Kalimantan Tahun Nasional Taekwondo Tahun
Selatan Tahun 2023 2023 2023

GIMANA CARA KAMU MENGEMBANGKAN
PRCSTASIMU LEBIH LAGI?

“Kunci utamanya sih latihan yang konsisten, punya semangat dan daya juang yang tinggi
juga. Harus mau untuk mengorbankan sesuatu, dan keinginan untuk mau belajar dari kesalahan
supaya bisa berkembang menjadi lebih baik lagi.” ‘___;_ ,
| =

|
{

| GIMANA CARA KAMU 3ISA MENYEIMBANGKAN WAKTU

” LAIHAN TAEK\WONDO DENGAN KECGIATAN SEKOLAHMU?

“Sebenarnya, ini sih yang paling susah ketika menjadi atlet. Kami harus latihan, sekolah, kerjain
tugas, dan lain-lain. Tapi dari sini, aku benar-benar belajar cara membagi waktu dengan baik. Aku biasanya
tetap latihan, tapi kalau memang lagi masa ujian sekolah, aku bakal lebih memprioritaskan pendidikanku
dulu. Kalau misal ada tugas atau ulangan, aku bakal mengerjakan tugas dan belajar dulu, setelah itu baru aku
fokus latihan. Aku terpaksa harus merelakan hangout karena aku harus fokus untuk latihanku dulu, Kalau
memang ada waktu luang dan aku free, baru aku jalan-jalan bersama teman.”

- APAYANG KAl HARAPAAN UNTUK KEDEPANNYA?

“Aku harap aku bisa mengembangkar diriku sebagai atlet, menjadi lebih baik lagi
kedepannya, dan tentunya bisa terus berprestasi di masa depan’’
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Film “Escape from Alcatraz” (1979) yang disutradarai Clint Eastwood menceritakan
kisah nyata tiga tahanan yang berhasil melarikan diri dari penjara federal Alcatraz pada
tahun 1962. Berikut beberapa filosofi tersembunyi dari film tersebut!

Salah satu tema utama film ini adalah keinginan alami manusia untuk bebas. Meskipun
dengan penjara yang sangat ketat, karakter-karakter ini menunjukkan tekad yang tak
tergoyahkan untuk melarikan diri dan bebas.

Film ini memperlihatkan bagaimana para tahanan berhadapan dengan sistem penjara yang
dirancang untuk menahan mereka. Sistem ini direpresentasikan tidak hanya oleh struktur fisik
penjara itu sendiri, tetapi juga oleh penjaga-penjaga dan administrasi penjara.

Meskipun dihadapkan dengan hambatan yang tampaknya tak teratasi, para tahanan
menggunakan kecerdasan dan kreativitas mereka untuk merancang dan melaksanakan
rencana pelarian. Ini menunjukkan kemampuan manusia untuk beradaptasi dan
menemukan solusi di tengah kesulitan.

Di dalam penjara, banyak tahanan yang mungkin merasa putus asa dan kehilangan
harapan. Namun, karakter-karakter utama dalam film ini memegang teguh harapan
mereka, yang mendorong mereka untuk terus mencoba melarikan diri meskipun
peluangnya sangat kecil.

Meskipun para tahanan ini adalah kriminal, film ini mengeksplorasi gagasan bahwa mereka
masih memiliki hak asasi manusia dan harus diperlakukan dengan martabat. Ketidakadilan dan
perlakuan buruk dari penjaga penjara menimbulkan pertanyaan tentang siapa yang
sebenarnya "jahat" dalam skenarioini.

Salah satu aspek unik dari kisah nyata di balik 'Escape from Alcatraz" adalah bahwa
nasib sebenarnya dari tiga narapidana yang melarikan diri tetap menjadi misteri. Film ini
memberi ketidakpastian untuk meninggalkan rasa penasaran dan ketegangan pada
penonton.




Kue cubit adalah salah satu jajanan hasil dari
akulturasi dengan Belanda yaitu Poffertjes. Kue ini
mendapatkan julukannya dari proses pembuatannya
yaitu menggunakan penjepit untuk diambil saat sudah
siap. Terdapat dua varian rasa dari kue cubit ini, yaitu
coklat dan keju. Jajanan ini seringkali disantap oleh
EGEISENELS

RRT R @
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Kunci perbaikan sistem pendidikan berawal dari kemampuan sistem pendidikan tersebut mengikuti
perkembangan zaman.

Hal inilah yang mungkin menjadi alasan bagi beberapa sekolah di Indonesia mulai menggunakan

buku elektronik sebagai penunjang pembelajaran. Sebanyck 81% sekolah dan 59,33% siswa di Indonesia telah
memiliki akses terhadap internet pada tahun 2020. Penerapan buku elektronik seharusnya tidak menjadi

masalah dan diharapkan mampu meningkatkan penggunaan teknologi dalam sistem pendidikan di Indonesia.

Walaupun penggunaan buku elektronik dinilai mampu memberikan dampak positif, terutama bagi
lingkungan, banyak pihak meragukan kesiapan Indonesia untuk menerapkan sistemn tersebut secara
menyeluruh. Kesenjangan akses terhadap pendidikan saat ini masih menjadi problematika yang belum
terselesaikan. Jangcankan mengakses buku elektronik, masyarakat yang terpinggirkan bahkan masih
terpinggirkan dalam mengakses pendidikan berkualitas. Kesenjangan dalam mengakses pendidikan dapat
semakin besar dengan digunakannya buku elektronik; belum semua wilayah memiliki kemampuan ackses
terhadap teknologi.

Ditambah lagi, muncul pula keraguan akan kesiapan sumber daya manusia para pelajar dan
pengajar di Indonesia dalam menggunakan buku elektronik. Penyelewengan penggunaan teknologi, dari yang
seharusnya digunakan dalam proses pembelajaran, menjadi digunakan untuk hal-hal lain tentu dapat
menjadi permasalahan baru. Kurangnya pengetahuan tenaga pendidik mengenai teknologi membuat
pengawasan menjadi lemah. Belum lagi, komplain mengenai mata lelah, ketidaknyamanan siswa, dan
berbagai komplain lainnya masih sering muncul akibat penggunaan buku elektronik.

Sudah seharusnya lembaga pemerintah yang bergerak di bidang pendidikan meninjau kembali
urgensi penggunaan buku elektronik bagi para pelajar. Evaluasi secara komprehensif perlu dilakukan karena
kesenjangan akses pendidikan dan lemahnya pengawasan menjadi masalah kompleks yang belum
terselesaikan.

Selanjutnya, pemerintah harus menciptakan strategi dalam mengatasi kesenjangan akses
pendidikan bagi masyarakat yang terpinggirkan terlebih dahulu sebelum berupaya meningkatkan

kualitas pendidikan di wilayah yang sudah maju. Hal ini diharapkan menghilangkan
pandangan masyarakat terhadap sekoloh yang dinilai lebih unggul sehingga
menciptakan pemerataan akses pendidikan.

Penerapan buku elektronik baru siap dijalankan ketika tenaga
pendidik sudah memiliki kapabilitas dalam mengakses sarana
pembelgjaran. Kemajuan sistem pendidikan tak hanya bisa bersandar
pada peserta didik, tetapi juga tenaga pendidik. Dengan pelatihan
peningkatan kompetensi guru, pengawasan dapat diperketat dan
mengurangi  kemungkinan  penyalahgunaan  teknologi  dalam
pendidikan.

Tanpa adanya upaya dari pemerintah, penggunaan buku
elektronik justru memperbesar masalah pendidikan yang belum bisa
terselesaikan. Kemajuan yang diharapkan melalui akses teknologi justru
menciptakan kemerosotan jika tidak diselesaikan. Akhirnya, komitmen
untuk melakukan perubahan dalam pendidikan mempertaruhkan
kualitas anak muda dan kemajuan bangsa itu sendiri sehingga memiliki
urgensi besar bagi seluruh masyarakat Indonesia.
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Masa remajo, itu adalah saat-saat ketika kita merenung dan bertanya pada diri
sendiri, "Siapakah aku?" dan “Apa tujuanku dalam hidup?” Ini merupakan sebuah
perjalanan yang membawa kita lebih dekat pada pemahaman diri yang lebih
dalam, tiada akhirnyc hinggu kita kembali kepada Sc.ng Pencipta. Mencmggapi hal
ini, Organisasi Sahabat Perpustakaan menyelanggarakan temu penulis pada hari
Sabtu, 4 November 2023 dengan tema "Selamanya Mencari Aku". Acara ini
diselenggarakan di V-hall SMA Katolik St Louis 1 Surabaya pukul 08.30 WIB. Temu

penulis tahun ini menghadirkan novelis nomor satu di Indonesia yaitu Tere Liye. Acara
dibuka dengan sambutan penuh semangat dari para MC, diikuti oleh sambutan dari
Dra. Sri Wahjoeni Hadi S. selaku Kepala SMA Katolik St Louis 1 Surabaya, dan MG. lka
Yuliastuti, S.Pd. selaku kepala perpustakaan St Thomas Aquino.

Sampailah kita ke puncak acara saat Tere Liye menyampaikan kisahnya.
Dengan senyum hangat nan ramah, Tere Liye membagikan pengalaman pribadinya
dalam mencari jati diri. la menceritakan lika-likv yang pernah dihadapi dalam
perjalanannya hingga menjadi penulis terkenal. Puisi-puisi yang ia tulis saat kecil
pernah ditolak berbagai majalah, sedangkan karya teman-teman sebayanya
diterima. Saat kuliah, karya Bang Tere mengalami penolakan hingga 15 kali oleh
Kompas. Namun, Bang Tere terus berjuang dan menulis hingga cd(hirnya memutuskan
untuk menulis novel. Tujuannya? Mendidik generasi berikutnya melalui kisah yang
bermakna, menggugah pikiran, dan menyentuh hati. Tere Liye selalu melakukan riset
mendalam dan menghadirkan perasaan dalam karya-karyanya. Meski sudah menjadi
penulis terkenal, ia terus belajar untuk menjadi lebih baik agar dapat memberikan
manfaat yang lebih besar kepada penikmat karyanya.

Selain pe n yang memukau dari Tere Liye, peserta juga diberi
kesempatan untuk beMnya lqngs»ng kepada novelis yang berasal dari Lahat ini.
Pada akhir sesi tanya jawab, Tere Liye menutup dengan kisah --
inspiratif yaitu "Si Burung Pipit, Penyu, dan Pohon Kelapa” Melalui
kisah tersebut, ia meﬂgingatkqn kita semua untuk berjuang
mencari tujuan kita di leeh}du  yaitu memberikan dampak
baik bagi sesama dengan kelobihan dan kekurangan masing-
masing. Temu Penulis deakhiri dengan penyerahan kenang-
kenangan, doorprize, dan kesempatan untuk mendapatkan
tanda tangan buku dari Tere Liye sendiri. Terima kasih Tere Liye
dan semuanya yang telah terlibat dalam acara temy penulis ini.
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