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Kuliah adalah langkah lanjutan yang paling populer untuk dilakukan di kalangan
Sinlui 1, dengan 94% siswa pasti melanjutkan studinya, 3% lainnya mengambil gap year, dan
3% lainnya bekerja. Kuliah menjadi opsi populer karena normalisasi pendidikan di
masyarakat, dengan adanya program pemerintah belajar minimal 12 tahun, maka banyak pula
orang yang memutuskan untuk melanjutkan studi. Dilansir dari situs web Universitas Bandar
Lampung, alasan terbesar mengapa seseorang memilih untuk melanjutkan studi adalah untuk
menaikan jumlah gaji yang dapat diterima pada saat bekerja, setelah lulus kuliah,
meningkatkan kualitas dan value diri agar dapat dilihat sebagai lebih “berharga” atau
“bermanfaat” di pasar pekerjaan.

Data statistik dari BK Sinlui juga menunjukan bahwa 43% siswa yang memilih untuk
lanjut kuliah di luar negeri, dan 57% siswa memilih untuk kuliah dalam negeri. Dari 57%
tersebut, 92% siswa memilih untuk masuk universitas swasta, dan hanya 8% yang mendaftar
di PTN. Salah satu dilema terbesar siswa dalam merencanakan masa depan mereka di dunia
perkuliahan adalah memilih jurusan. Memilih jurusan bukanlah sesuatu yang mudah, namun
juga merupakan sesuatu yang harus secepat mungkin diputuskan. Dalam artikel ini, kami akan
memberikan kalian dua cara mudah memilih jurusan yang ampuh.

Dua cara yang menurut para ahli dapat membantu kamu menentukan jurusan kuliah
adalah Analisis dan Eksplorasi, Analisis diri dan Eksplorasi bidang. Dimulai dari Analisis
Diri. Pada dasarnya, kuliah adalah langkah yang diambil untuk memenuhi tujuan hidup, maka
dari itu kita pertama-tama harus mengetahui terlebih dahulu tujuan hidup kita. Ada beberapa



hal yang dapat kita lakukan untuk menemukan tujuan hidup kita, mulai dari refleksi diri,
melihat pengalaman yang pernah terjadi ke kita dan melihat apa yang sebenarnya dapat kita
lakukan apabila kita memiliki kemampuan yang lebih pada masa lalu. Selain refleksi diri dan
mendalami memori kita, refleksi, kita juga dapat melihat tujuan hidup kita dari hal hal yang
kita sukai dan tidak sukai, hal-hal kecil yang senang untuk kita lakukan. Menentukan tujuan
hidup juga dapat dilakukan dengan berkonsultasi dengan seorang ahli psikologi, orang tua,
atau orang terdekat kita yang memiliki pengetahuan lebih.

Dengan mengetahui tujuan hidup kita, kita dapat menentukan langkah berikutnya
yaitu jurusan apa yang kita inginkan. Seringkali, pemilihan jurusan dikaitkan dengan tujuan
hidup kita. Contohnya: Apabila seseorang memiliki tujuan hidup untuk menyembuhkan
orang-orang dari penyakit, maka profesi yang dapat memenuhi tujuan hidup tersebut adalah
dokter, maka Ia akan memilih jurusan kedokteran. Dari rangkaian pemikiran tersebut, dapat
disimpulkan bahwa agar dapat mencapai tujuan hidup, Ia harus mengambil jurusan
kedokteran. Maka kita dapat melakukan hal yang sama, memilih jurusan yang dapat
memenuhi tujuan hidup kita

Cara kedua yang dapat kita lakukan, setelah mengetahui tujuan hidup dan melakukan
analisis diri adalah eksplorasi bidang. Kita dapat memulai dengan hal yang sederhana yaitu
mencari tahu lebih lagi terhadap bidang yang kita minati. Kita tidak harus langsung terjun ke
dunia nyata dan mencari secara fisik, namun kita dapat menggunakan kemajuan teknologi
untuk keuntungan kita, kita dapat menggunakan internet untuk mencari tahu lebih tentang
bidang tersebut, mulai mengikuti kursus online yang gratis, maupun membaca buku yang
terkait secara online.

Tentu saja kita tidak harus terpaku pada satu bidang, namun kita bisa memilih
beberapa bidang yang sekiranya cocok dengan tujuan hidup kita, dan dengan hasil analisis diri
kita, dengan memilih beberapa bidang atau jurusan yang sesuai, kita mendapatkan lebih
banyak informasi terhadap hal yang kita minati, dan dapat mendalaminya masing-masing,
menentukan yang kita inginkan dan mengeliminasi yang tidak yang kita harapkan. Setelah
menyaring dari beberapa bidang tersebut kita sudah mendapatkan jurusan kuliah yang sesuai
dengan diri kita.

Dalam memilih jurusan kuliah, sekilas dapat terlihat mudah, namun setelah kita
menyadari bahwa hal ini menyangkut banyak hal dan dapat mengubah masa depan kita, ini
berubah menjadi suatu beban yang membuat kita bingung. Kamu tidak boleh bingung dalam
menghadapi dilema ini, untuk berhasil memilih jurusan kuliah, kita harus dapat berpikir
dengan jernih dan menggunakan metode analisis diri serta eksplorasi bidang agar pemilihan
jurusan kuliah kita dapat berjalan dengan baik dan kita tidak menyesali pilihan jurusan kita di
masa depan nanti.
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